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COMITÉ  LVA  

 

 

www.vaillants-acrenois.be 

HT050@FFBMP.be 

Belfius :    IBAN : BE04 0682 0338 0331     BIC :  GKCC BE BB 
 

 

Présidente, 

Correspondante Club, 

Affiliation & Promotion 

Nadine THÉSIN 

Rue Haute 6 

7861 Wannebecq 

068/57 04 56 

0498/20 65 11 

nadine.thesin@gmail.com 

Vice-Président d'Honneur Gilbert VERCAEMST  

Secrétaire Martine THÉSIN 068/33 28 93 

Secrétaire Adjoint 

& Assurances 

Jacques  

VAN QUICKELBERGHE  

0473/68 49 13 

j.vanquickelberghe@skynet.be 

Périodique  

& Trésorière 
Colette DEMEULEMEESTER 

 

Trésorier Adjoint Pierre DELMÉE 
 

Vêtements & Tombola Francine STIÉVENART 068/33 38 35 

Vérificateurs aux 

Comptes 

Cindy GHISLAIN 

Marina SCORIER 

 

 

 

 

Nos réunions sont ouvertes à tous nos membres et se tiennent : 

"CHEZ CHRISTIAN" 

Maison du Peuple - Grand-Rue 38 - 7864 Deux-Acren 

0474/95 32 15 

 

 

 

 

 

 

 

  

Prochaines réunions 
 

 Jeudi   23    janvier  2020 à 18h30 

 Jeudi  20 février  2020 à 18h30 

 Jeudi   19 mars  2020 à 18h30 
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MOT DE LA PRÉSIDENTE 

 

Bonne année à tous !  
 

A partir du 1er janvier 2020, vous devez posséder votre nouvelle 

carte d'affiliation si vous voulez rester membre du club et être 

assuré, même si vous êtes un nouveau  membre inscrit au cours de 

l'année 2019.  
 

Dans les marches où votre carte doit être scannée au départ, vous 

ne serez plus reconnu avec votre carte 2019. Sans réaffiliation, c'est 

le dernier périodique que vous recevrez. 

Plusieurs possibilités s'offrent à vous. Vous pouvez verser 6 euros 

sur le compte du club et je viendrai chez vous apporter la carte, vous 

pouvez venir chez moi et verser en liquide. Si vous venez à notre 

prochaine réunion ou si vous me rencontrez à la marche de Flobecq le 18 janvier 2020 où je 

serai présente une bonne partie de l'après-midi, vous serez remis en ordre mais en retard. 
 

Dans les périodiques sont insérés des articles utiles à tout moment (comme par exemple les 

modalités pour s'inscrire à une marche), alors svp ne jetez pas systématiquement vos livres ou 

tout au moins, gardez le nécessaire. 
 

J'espère vous voir nombreux dans les marches 2020 et si vous avez du temps, les bénévoles sont 

toujours les bienvenus à nos marches du 12/04/2020 et du 02/08/2020, quelques heures, toute 

la journée ou les jours qui précèdent le jour de la marche. 

 

A bientôt donc et que tout se passe bien pour vous en 2020. 
 

Nadine,  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

L'AMITIÉ PAR LA MARCHE ? 

ÇA MARCHE !!!!! 

 
 

Si vous avez envie de rejoindre 

notre équipe de bénévoles pour donner 

un coup de main, 
 

contactez notre présidente Nadine : 

068/57 04 56 - 0498/20 65 11 
 

 
Les Vaillants Acrenois  

organisent 2 marches  

par an 

 
en août : 

La Marche  

du Pays des 

Guimauves 

 

 en avril :  

La Marche  

du Pays des 

Carrières 

+ 
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Funérailles DELAUW sprl 

Funérarium - Fleurs en soie - Pierres tombales 
Organisation complète de funérailles 

Funérariums : 5 chambres funéraires 

Assurances funérailles Corona Direct 

Salle pour cérémonies de l'au revoir personnalisées 

Contrats obsèques 

 

 

 

 

 
 

même maison - 2 adresses 

068/33 26 30 

80, rue de l’Hôtellerie 37, rue du Pont 

7860  Lessines 7864  Deux-Acren 

 

 

 

 

 

  

 

transport personnes à mobilité réduite 
transport pour radiothérapie, 

chimiothérapie, dialyse, … 

Lessines Décor 

Chaussée G. Richet, 14 
7860 Lessines  

068/33 74 35 
du lundi au vendredi 

de 8h30 à 18h00 
samedi de 9h00 à 18h00 

 

 

Une équipe souriante 
toujours à votre service 

 

  

Boulangerie – Pâtisserie 
rue Culant 1 – 7864 Deux-Acren 

068/33 25 61 

fermé lundi - mardi 
 
 

La devise de la maison :  

toujours du frais et de la 

qualité 

 

Librairie des Camomilles 
chez Eric et Sophie 

Presse - Point Poste - Loterie - Tabac 

Grand'Rue d’Acren 31 

7864 Deux-Acren 

tél 068/28 28 03 - fax 068/28 30 03 

librairie.camomilles@tvcablenet.be 
 

lundi 6h30-12h 

mardi-jeudi 6h30 à 12h - 14h à 18h 

vendredi 6h30 à 12h - 14h à 18h30 

samedi 8h à 12h30   

Fermé les weekends & jours fériés 

Maxime 

Lison 
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RAPPORT DE LA PRÉSIDENTE 

 

Rapport de la Présidente lors de l'Assemblée Générale du 09.11.2019  
 

Cette année, notre club a organisé 2 marches qui se sont très bien déroulées grâce à notre 

dénicheur André et aux flécheurs, grâce aussi à tous les travailleurs dans la salle et les contrôles. 

Je remercie cette cinquantaine de bénévoles, membres de notre club ou de clubs amis. Je félicite 

tous les marcheurs qui ont fait l’effort de se rendre dans les clubs de la fédération qui ont de 

plus en plus de mal de mettre sur pied les marches. 
 

La marche des Carrières du 14 avril à Deux-Acren a reçu 688 participants dont le car des XII de 

Marcinelle (nous avions 1152 marcheurs en 2018 et 949 en 2017, mais cette année, la 

concurrence d’une autre marche à Everbeek à 6 kms de Deux-Acren a fait que beaucoup moins 

de néerlandophones nous ont rendu visite). La marche du challenge ACHO du 4 août à Bois-de-

Lessines a reçu 811 participants (932 en 2018 et 1121 en 2017). Les 2 marches ensemble ont 

accueilli 1499 marcheurs (nous avions 2084 en 2018 et en 2017 avec 3 marches 2597). Pour 

remédier à cette diminution, il est nécessaire de bien choisir les dates et de faire de beaux 

parcours avec des distances convenables. 
 

Comme notre club n’organise plus de cars, quelques Vaillants prennent les cars des clubs amis, 

comme la Police de Mons, le 2 février chez les Culs de Jatte du Mauge à Hamois, le 24 août chez 

De Trekvogels Boekhoute à Philippine et le 15 septembre à la Fourmi d’Aubange à Messancy, 

comme Brugelette le 9 juin chez Buencamino Step Forward à Nieuwpoort et le 18 août à 

Imbrechies en Thiérache à Chimay. 
 

Je vous rappelle qu’avec votre feuille de points, vous avez des réductions sur les voyages et les 

vêtements.  
 

Quelques Vaillants se sont rendus à la 16ème Olympiade à Aix-en-Provence du 13 au 23 octobre. 

Les organisateurs étaient dépassés par les évènements (infrastructures trop petites et cars pour 

déposer les marcheurs aux points de départ trop peu nombreux) mais les marches étaient jolies. 
 

Le 21 décembre, j’irai encore avec la Police de Mons à une marche de Noël dans le club 

Wandelclub Opsinjoorke à Mechelen. Vous pouvez aussi m’accompagner dans les marches 

mentionnées dans le périodique avec un astérisque. 
 

Notre club a terminé 9ème sur 15 au challenge ACHO 2019 et la marche des résultats aura lieu 

cette année le 1er décembre à Montroeul-sur-Haine avec le nom des Sans-Soucis de Ghlin. Les 

marcheurs ayant participé à au moins 11 marches sur les 15 recevront un cadeau. 
 

Les 15 meilleurs clubs venus chez nous cette année sont : 

 1. De Padstappers Geraardsbergen 92 (201 en 2018) 

 2. La Police de Mons 75 

 3. Les Sucriers de Brugelette 63 

 4. Les Vaillants Acrenois 55 

 5. Les Hurlus en Balade de Mouscron 51 

 6. Le Roitelet de Ladeuze 49 

 7. Egmont Zottegem 46 (145 en 2018) et les Trouvères d’Elllezelles 46 

 9. Les Marcheurs du XII de Marcinelle venus en bus 44 

10.  De Marktrotters Herne 42 

11. La Sylle de Bassilly 31 

12. Hanske de Krijger Oudenaarde 27 

13. De Chatons Ronse 26 et Mont-Marche Tournai 26 

15. Val de Verne de Péruwelz 23 et les Sans-Soucis de Ghlin 23   
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Chaussée G. Richet 227 b 

7860 Lessines 

068/33 27 21 
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RAPPORT DE LA PRÉSIDENTE (suite) 

 
 

 

Dans ces clubs, vous pouvez encore cette année vous rendre le 11 novembre et le 26 décembre 

à Oudenaarde, le 20 novembre, le 18 décembre et le 29 décembre à Zottegem, le 24 novembre 

et le 11 décembre à Grammont, le 1er décembre à Ghlin, le 14 décembre à Tournai et le 15 

décembre à Herne. 
 

En 2020, les Vaillants organiseront 2 marches, le 12 avril à la salle « L’Ollignois » à Ollignies et le 

2 août à la salle Pascal Delbecq à Deux-Acren. 
 

Le Comité Provincial du Hainaut fera sa marche le 17 mai à Braine-le-Comte. La Vème Europiade 

aura lieu en Autriche et en Italie du 7 au 14 juin. La Marche Nationale se déroulera à Spa le 21 

juin. La finale de l’ACHO sera organisée le 29 novembre par les Sucriers de Brugelette à Lens. 

 

 

Je vous souhaite une bonne fin d’année.  

Nadine 
 

 

 

 REPAS ACHO 
  

             Samedi 04 avril 2020 à partir de 12h 

 Salle Calva - Rue Ferrer 1 - 7033 Cuesmes 
  

 

 Apéritif et ses Amis Chauds et Froids 
  

  
  

 Saumon Fumé Sauce Fines Herbes 

 Pickels de Légumes Pain Toasté 
  

  
  

 Rôti Orlov et Champignons Crème 
  

  
  

 Gâteaux Symboliques 
  

  
 

 Prix : 30 €  
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mardi : fermé 

lundi - mercredi - jeudi - dimanche : 09h - 21h 
vendredi - samedi : 09h -……. 
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MEMBRES  LVA 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

MARS 

2 ANNE AVRILLON 

2 CAROLINE WALLEMACQ 

3 YVES BOMBART 

8 PIERRE PEVENAGE 

12 LOUISA BANSARD 

13 EDWIGE GOEMINNE 

17 LAURENT DETOLLENAERE 

24 MARIANNE DELVOYE 

24 MARTINE VENQUIER 

26 FABIENNE BUIDIN 

26 SANTA GRIGOLATO 

28 CINDY GHISLAIN 

28 MAÏTE PEVENAGE 

31 ARLETTE BROCKART 

 

     
 

FEVRIER 

1 RAPHAËL D'HAEYER 

3 FRANCINE JOURET 

6 MICHEL VRAUX 

7 PIERRE DELMEE 

23 ELISE NAESSENS 

28 JEAN-MICHEL LIMBOURG 

 

LES VAILLANTS 

ACRENOIS  

- 118 -   
MEMBRES 

 

 

PAS DE  

NOUVEAUX MEMBRES  

 

   
 

JANVIER 

5 CAMILLE VAN MELLO 

7 CORENTIN DELHOVREN 

7 MARINA SCORIER 

8 INGE DEMULDER 

13 FABIENNE VERSET 

18 GRAZIELLA BAGASSE 

25 LAURENCE BEAUCHAMP 

30 JACQUES VAN QUICKELBERGHE 
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CHEZ CHRISTIAN 

0474/95 32 15 
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VÊTEMENTS  LVA 

 

Vêtements aux couleurs LVA,  

contactez Francine Stiévenart - Tél 068/33 38 35 
 

 
 
 
 

    

                                     
  Bodywarmer mixte       T-Shirt bicolore      Débardeur bicolore      Débardeur blanc          Polo bicolore              Survêtement    
                                                                                                                                                                                                            complet 
 

  

Article Tailles 
Prix de 

vente 

Carte de 

points 

Bodywarmer  - mixte M - L - XL - XXL 30 € 60 pts 

Coupe-vent - mixte S - M - L - XL - XXL 15 € 30 pts 

Débardeur  bicolore  - dames S - M - L - XL - XXL 10 € 20 pts 

Débardeur blanc  - dames S - M - L - XL - XXL 9 € 18 pts 

Pantalon de survêtement - mixte XS - S - M - L - XL - XXL 25 € 50 pts 

Parka rouge  - mixte XS - S - M - L - XL - XXL 45 € 90 pts 

Polo bicolore  -  mixte S - M - L - XL - XXL 17 € 34 pts 

Survêtement  complet - mixte 

(veste + pantalon) 
XS - S - M - L - XL - XXL 50 € 100 pts 

Sweat-shirt à capuche zippée - mixte  S - M - L - XL - XXL 25 € 50 pts 

T-shirt bicolore manches courtes - mixte S - M - L - XL - XXL 7,50 € 15 pts 

T-shirt bicolore manches longues - mixte M - L - XL - XXL 10 € 20 pts 

T-shirt gris chiné ou blanc - mixte S - M - L - XL - XXL 6 € 12 pts 

Veste  de survêtement - mixte XS - S - M - L - XL - XXL 35 € 70 pts 
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Astridlaan 41 

9500 Geraardsbergen 

Tél.  054/41 15 67 

     0476/20 26 05 

keukenscosyns.eu 

Cuisines équipées - Placards - Salles de Bains 

 

 

Retrouvez le vrai goût d'antan des produits fermiers en direct du producteur :  

glaces artisanales, beurre, fromages, flans, œufs, pommes de terre ... 
 

Notre spécialité : gâteaux glacés toutes occasions 

Magasin ouvert 6 jours sur 7 

fermé le lundi  

mardi - mercredi                   13h30 - 19h 

jeudi - vendredi - samedi          10h - 19h 

dimanche & jours fériés            10h - 12h 
 

Suivez notre page    :   A la p'tite étable - Ferme Trifin 

 

 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://logo-kid.com/facebook-like-logo.htm&ei=uMn4VKnIK8rwaP7vgOgG&bvm=bv.87519884,d.d2s&psig=AFQjCNHrjhczGXOxt-oqbwne1vuQhgrpKw&ust=1425677 
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LES MARCHES LVA 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   1.     Marche du Pays des  

Carrières - 12 avril 2020 

départ Ollignies 
 

   2.     Marche du Pays des 

Guimauves - 02 août 2020 
départ Bois-de-Lessines 
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CAFE L'ALIBI 

Rue René Dubreucq 11 

7880 Flobecq 
 

ouvert tous les jours de 10 h à 20h 

vendredi & samedi : de 10h à …… 

fermé le mardi 
 

 

Uniquement sur rendez-vous 0497/35 66 14 
Chemin de la Justice 18 - 7800 Ath 

 Restons belles - Perruques Médicales 
www.ath.lecheveu.be 

 

 
Heures d’ouverture 

 

Jeudi 10h00 – 18h00 

Vendredi 9h30 – 18h30 

Samedi 9h00 – 18h30 

Dimanche 9h30 – 12h30 
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CLASSEMENT ACHO 
 

Challenge ACHO 2019 

Classement final 
 

Clubs faisant partie de 
l'Association 
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HT.061 Marcheurs Police Mons 403 118 92 262 114 171 152 122 94 112 137 204 80 0 83 2144 

HT.067 Les Hurlus en Balade 184 131 112 109 167 146 110 120 47 110 137 133 0 95 96 1697 

HT.060 Les Roitelet Ladeuze 288 140 40 76 149 217 111 0 48 100 71 216 45 67 97 1665 

HT.062 Les Trouvères Ellezelles 84 55 57 76 129 107 109 75 31 0 91 110 88 14 38 1064 

HT.075 Mont-Marche Tournai 50 165 0 38 68 85 68 57 31 41 53 51 49 37 33 826 

HT.001 Les Sucriers Brugelette 107 53 39 67 71 70 54 75 40 46 59 0 38 35 61 815 

HT.029 Sans-Soucis Ghlin 0 69 24 61 78 110 28 53 75 56 36 96 24 43 46 799 

HT.018 Val de Verne Péruwelz 102 50 28 23 44 0 24 30 17 53 51 35 45 21 14 537 

HT.050 Vaillants Acrenois 43 26 10 10 75 38 54 33 8 43 0 44 15 4 26 429 

HT.028 Marcheurs de la Sylle 70 20 15 2 34 31 0 28 12 34 56 61 9 12 15 399 

HT.051 Marcheurs du Souvenir 48 28 15 9 18 33 24 35 11 17 30 51 10 8 0 337 

HT.069 Randonneurs Ht-Escaut 67 0 36 20 34 30 23 16 0 0 4 16 16 4 4 270 

HT.003 Verdigym Flobecq 10 6 6 8 0 15 9 8 0 31 14 4 0 15 8 134 

HT.043 Ropieurs Mons 29 3 0 18 7 5 6 9 0 1 2 11 0 8 0 99 

HT.076 Van Gogh Cuesmes 0 0 21 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45 

TOTAL 1485 864 495 779 1012 1058 772 661 414 644 741 1032 419 363 521   

source : ACHO. Ce classement n'est qu'une partie du tableau. Les Clubs ne faisant pas partie de l'Association ne sont pas repris. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Petit rappel concernant les modalités de participation au Challenge ACHO 
 

pour les marcheurs  
 

Il faut participer à minimum 11 marches sur les 15 reprises sur la carte de participation. 

Comme gratification, le jour de la finale du Challenge, vous aurez droit à un cadeau 

choisi en cours d'année par les responsables et correspondants ACHO. 
 

Lors des premières marches, réclamez votre carte de participation gratuite à un 

représentant ACHO présent dans la salle Départ ,  

présentez-la à chacune de vos participations aux dates indiquées sur cette carte. 
 

pour les Clubs  
 

Un classement par Club est réalisé sur base du nombre de marcheurs inscrits et des 

distances parcourues par ceux-ci. Ce classement s’effectue uniquement sur base  

des cartes d’inscription qui sont remises aux permanents F.F.B.M.P. présents dans  

la salle (en général ils sont vêtus d’une veste ou d’un T-shirt jaune). 
 

Les lots et trophées sont remis le dernier jour du Challenge. 
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Rue de Lessines 36 

7864  Deux-Acren 

068/33 60 84 

Boulevard Emile Schevenels 82 - 7860 Lessines 
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COTISATION LVA 2020 
 

Votre Mutuelle vous rembourse votre cotisation.  

Renseignez-vous auprès d'elle. 
 

 

La cotisation annuelle au Club des Vaillants Acrenois est de 6 € (adultes) &  

de 3,70 € (enfants de moins de 12 ans). 

Ce montant inclut : 

   4 périodiques par an envoyés à votre adresse   

   une assurance individuelle complémentaire* à la mutuelle   

   la possibilité de commander des étiquettes nominatives à coller sur les  

  cartes d'inscriptions. N'hésitez pas à les demander ! 
 

Le paiement peut se faire : 

  par versement sur le compte des Vaillants Acrenois : BE04 0682 0338 0331 mentionnant : 

 "cotisation 2020 + le nom des personnes à affilier + le nom des enfants à affilier" 

  en espèces : soit à l'Assemblée Générale le 9 novembre 2019,  soit à une de nos réunions  

 (voir dates p 2 de nos périodiques), soit en s'adressant à notre Présidente Nadine Thésin lors 

 d'une marche ou en lui téléphonant au 0498/20 65 11 
 

*  cette assurance (responsabilité civile, défense en justice et accidents corporels) vous couvre pendant la marche mais 

 aussi  de votre domicile vers le lieu de la marche (et retour). Pour bénéficier de cette assurance, il est indispensable 

 de vous inscrire à chaque marche et d'indiquer vos coordonnées sur votre carte de participation sinon l'assurance ne 

 vous couvre pas !! 
 

 

 

 
 
 

        
Frasnes-lez-Anvaing 

Leuze-en-Hainaut 

Lessines 

Bld Emile Schevenels 4B - 7860 Lessines 

tél 069/55 27 78 
 

BE 0546.538.481 

Bijouterie - joaillerie - horlogerie 

            
Les authentiques alliances 

 

Les cristaux 

x 

Les étains 

 

Les bijoux 

 
 

Rue Général Freyberg 3 - 7860 Lessines - 

Tél 068 33 27 70 - Fax 068 33 77 54 

Fermé le lundi et jeudi 

Boulangerie Debaisieux 

  Pain cuit au bois 
 

 

Chaussée de 

Renaix 333 

7862 Ogy 

 

068/44 70 92 

 

fermé le mercredi 

 

 

ouvert dès 10h - fermé le lundi 
Café du Jeu de Balle 

0498 / 27 13 07 
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Chaussée de Renaix 33 

7860 Lessines 

068/33 33 98 
 

 

Notre Spécialité : la Qualité ! 

 
 
 
 
 
 
 

 

Le plus grand magasin de la région pour le 

vêtement de qualité 

068/33 24 45 

www.vetementsvidts.be 

 

 

Garage COUVREUR 
      sprl 

      Raymond Couvreur 

      Gérant 
 

 

Chaussée de Renaix 320 B 

7862 Ogy 

068/44 92 92 

couvreur.fabienne@skynet.be 

 

   

Heures d'ouverture 
lun   11h30 - 13h30/18h00 - 22h00    
mar 11h30 - 13h30/18h00 - 21h00 
jeu   11h30 - 13h30/18h00 - 22h00 
ven  11h30 - 13h30/18h00 - 23h00 
sam 11h30 - 13h30/18h00 - 23h00 
Fermé mercredi & dimanche 

 

Rue de  
l'Hôtellerie 96 
7860 Lessines 
068/33 97 87 

maxvdp@icloud.com 
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MARCHER DANS LA NEIGE 
 

Neige: les astuces pour marcher sans glisser!  
 

Après de fortes chutes de neige, les sols et les trottoirs peuvent être glissants. Si vous devez 

impérativement sortir de chez vous, voici nos conseils pour vous déplacer sans risques et ne pas 

déraper. 
 

1/ Les chaussures antidérapantes 

C’est le B.A-BA en cette période hivernale ! Et c’est aussi imparable pour se déplacer. Remisez 

vos bottes à semelles lisses et choisissez des chaussures plates équipées d’une semelle en 

caoutchouc ou en crêpe qui offrent une bonne adhérence sur sol mouillé ou enneigé. 

Si vous avez des bottes en cuir, n’oubliez pas de les imperméabiliser ce qui les protégera et 

gardera vos pieds au sec. 
 

2/ Les crampons neige ou verglas 

C’est un système qui a fait ses preuves pour tous ceux qui n’ont pas de chaussures 

antidérapantes : glisser un système de crampons anti-verglas sur chaque chaussure. Maintenu 

par un élastique, les pointes en acier inoxydables se mettent sur la chaussure et peuvent être 

ôtées facilement une fois arrivés à destination ! Ces crampons amovibles vous donnent une 

bonne tenue sur les routes enneigées ou glissantes. 
 

3/ La paire de chaussettes sur les chaussures 

Vous n'avez pas les bonnes chaussures ? Cette astuce marche aussi : mettez une paire de 

chaussettes sur vos chaussures. Elles feront office temporairement de griffes. 
 

4/ Les surchaussures anti-adhérentes 

À base de caoutchouc thermo plastique, ces surchaussures (noires, marrons ou 

fluorescentes) améliorent l'adhérence au sol enneigé grâce à la semelle faite de ventouses. Mais 

attention, elles ne sont pas conseillées lorsque la neige verglace. 
 

5/ Les bâtons de marche 

Pensez aussi aux bâtons de marche ! Bien connus des marcheurs, ils vous stabiliseront et vous 

sécuriseront lors de vos déplacements. 

 

 
  

Source : notretemps.com 
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  L'Artisan Boucher sprl 
Boucherie - Charcuterie - Fromagerie - Traiteur 

 

Viande de première qualité,  

charcuterie maison,  

plats traiteur et potages maison,  

poulet rôtis le dimanche matin. 
 

Nous livrons à domicile sur :  

Deux-Acren, Lessines, Ollignies, Ghislenghien, Hellebecq et Bassilly (à partir de 30 €) 
 

du mardi au vendredi de 08h30 à 13h /14h à 18h30 

le samedi 08h30 à 18h  

et le dimanche de 09h à 12h30.  

Fermé le lundi 
 

Grand-Rue D'Acren 10 - 7864 Deux-Acren 

tél 068/33 22 68 - fax 068/33 24 96 
 

Suivez-nous sur  Facebook L'Artisan Boucher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Vieux Moulin 
Restaurant - Taverne - Salle de fêtes 

Rue Bonne Nuit 15 

7864 Deux-Acren 

tél. : 0471/48 51 90 
e-mail : levieuxmoulindacren@gmail.com 
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MARCHER SUR DES ŒUFS 
 

Que signifie l’expression “marcher sur des œufs” ? 
 

Comme avec nombre d’expressions idiomatiques, le sens de ce que l’on peut dire n’est pas 

si évident au premier abord. Affirmer que l’on “marche sur des œufs” peut en effet prêter 

à sourire lorsque l’on ne connaît pas le sens de cette expression. Mais que signifie-t-elle 

au juste ? Et quelle est son origine ? 
 

Marcher sur des œufs 

Pas besoin d’être un as des fourneaux pour savoir qu’un œuf se casse plutôt facilement – être 

maladroit de temps en temps suffit. Lorsque l’on “marche sur des œufs”, il est question d’agir de 

manière précautionneuse, de peur de déclencher ou d’aggraver une situation que l’on 

souhaiterait mieux éviter. Par exemple lorsque l’on annonce une mauvaise nouvelle ou que l’on 

ne souhaite pas se faire remarquer. 

Il semblerait que cette expression soit née vers le XIXe siècle et se soit très largement et 

rapidement répandue. Preuve en est : les anglophones ont également cette expression dans leur 

vocabulaire “to walk on eggshells” et les néerlandophones disent également "op eieren lopen". 

Mais pour ce qui est d’en définir l’origine précise, difficile de nous départager. 
 

Pourquoi autant d’expressions avec les œufs ? 

C’est bien simple, l’œuf est une denrée qui existe depuis des siècles, ce qui en a fait un aliment 

très courant. Il figure donc parmi les plus utilisés par les classes populaires de beaucoup 

d’époques. En quelque sorte victime de son succès, l’œuf s’est donc retrouvé dans beaucoup 

d’expressions du langage courant ! En voici quelques-unes : 
 

Tuer (étouffer) dans l’œuf 

Stopper une action avant même que celle-ci ne soit concrétisée. 
 

Aller se faire cuire un œuf  

Manière de faire comprendre à une personne que son avis nous importe peu, ou que l’on ne 

souhaite plus entendre parler d’elle. 
 

On ne fait pas d’omelette sans casser des œufs 

Pour parvenir à ses fins et atteindre un objectif, il est parfois nécessaire de consentir à quelques 

sacrifices. 

 
Source : extraits lesavaistu.fr 
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Exellent 

Zerrac System -  Electro Service 

www.exellent.be 
 

rue d'Audenarde 33A-7890 Ellezelles - 068/54 35 35 

9h à 12h et 14h à 18h30 - 14h à 17h30 le samedi 

Fermé lundi et mercredi 

 

Grand'Rue 50 - 7860 Lessines - 068/54 22 12 

9h à 12h30 et 14h à 18h00 - sam  9h à 13h - 14h à 17h 

Fermé lundi 

zerrac.system@skynet.be - www.zerracsystem.be 

  

 

 

Chaussures 

Maroquinerie 

Bijoux 

de fantaisie 

 

Boucherie "Saint Antoine" 

 
fermé le lundi 

 

Nourritures et accessoires divers 
- expo & élevage - 

 

Large gamme en pâtée d'élevage 
Lux-Turbo-Top 3000-Quicko-Cédé-

Prima-Bevo-Griza-Chemi-Vit 
 

Pinkies, Buffelo, vers de farine 
(vivants et congelés)  

 

diverses nourritures pour animaux 
domestiques 

Chée de Grammont 104 (parking Aldi) 
068/33 62 91 

 

Ouvert : 9h-12h/13h30-18h 
Fermé : dimanche, lundi & jours fériés   

DIANE & DENIS DEHAENE 

OCA 11.147 
Place d' Acren 8 

7864 Deux-Acren 

Tél 068/33 74 04  

      068/33 56 22 

Fax 068/34 07 22 

Heures d'ouverture 

lu, me, ve   

09h-12h30/15h-19h 

ma, je  09h/12h30  

sa        09h/12h00 

rue des Combattants 69 

7866 Ollignies 

068/34 08 88 

Tradition 

familiale 

 

Terrassements - Nivelage -  

Terre arable - Entreprise agricole 
 

André Van Wonterghem 
Chaussée Victor Lampe 197 

7866 Ollignies 

068/33 46 95 - 0477/44 21 05 
 

Dépôt de gaz butane et propane 

ouvert 09h30 - 12h30 et 16h00 - 18h30 
 

Jean- François & Jean-Marie Debilde 

Grand-Rue d’Acren 13 

7864 Deux-Acren 

 068/33 53 77 

un service 

2 adresses 
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UNE RUE DE L'ENTITÉ 

 

Une rue de l’entité porte son nom : Rue Gustave Demeyer, (entre le Chemin 

d'Athet et l'Avenue Astrid) appelée autrefois « ancien chemin du Persin » 
 

Qui était Gustave Guillaume André Demeyer ? Né à Lessines le 28 septembre 1869, fils de 

Jacques Théophile Demeyer (originaire de Gand), propriétaire de la carrière appelée 

familièrement « Trou Jacques ». 
 

Il sera bourgmestre f.f. d’octobre 1915 à juillet 1921 en remplacement d’Adelin Lepoivre 

(condamné à 1 an de prison pour refus de collaborer avec l’ennemi). 
 

Il sera ensuite bourgmestre de 1921 à 1928 et Président du bureau administratif de l’Ecole 

moyenne de Lessines. 
 

En 1923, il fit les démarches auprès de l’administration communale de Celles-Escanaffles, en vue 

de l’achat d’un pont métallique provisoire réalisé par l’armée anglaise sur l’Escaut (ce qui 

explique sa longueur) qui deviendra notre « Pont Rouge ». 
 

Il décédera le 25 juin 1929. 

 
Source : catalogue de l’exposition « Histoire de Rues », Bibliothèque Louis Scutenaire Lessines 

 

 

LVA & LA PRESSE LOCALE 

Dans le sillage des Vaillants 
 

Nous avons repris ci-dessous l'article en entier sur nos Vaillants Acrenois paru dans le 

Proximag du 18 décembre 2019 (éd. Ath-Lessines-Enghien) p 6 - signé Morgane Bonge. 
 

L'hiver est à nos portes et le froid invite à s'adonner aux plaisirs des balades au grand air. 

Certains coins, à découvrir en cette belle saison, vous donneront même peut-être envie d'enfiler 

vos bottines de randonnée, comme le font les différents membres des clubs de marche de la 

région. Parmi ceux-ci, les Vaillants Acrenois, créée en 1983 par des amoureux de belles 

randonnées, l'association compte aujourd'hui quelques 118 membres, se retrouvant 

régulièrement dans une atmosphère des plus conviviales. Ayant  doublé ses adhérents depuis sa 

création, on peut dire que le club est une affaire qui roule! Tous les 3 mois, un périodique, 

témoin de la vie du club, est envoyé à chaque affilié afin de l'informer des différentes marches 

organisées en Belgique. Pour ce faire, une cotisation annuelle de 6€ est demandée. Affilié à la 

F.F.B.M.P. les Vaillants Acrenois ont fait de leurs balades leur plus grande force. "Lessines compte 

7 villages. On essaye donc de varier les points de départ de nos marches. Cela nous permet de 

diversifier les parcours", confie la présidente Nadine Thésin. Durant l'année, en dehors des 

marches régionales, auxquelles les membres participent selon leurs envies, le club organise 

également deux marches. Si vous désirez vous imprégner de l'ambiance des Vaillants, inscrivez 

déjà au calendrier la "Marche du Pays des Carrières", prévue le 12 avril au départ de la salle 

l'Ollignois. Cinq parcours (de 5, 10, 15, 20 et 25 km) vous emmèneront à travers les campagnes 

de Lessines et ses environs. La deuxième marche annuelle est, quant à elle,  programmée le 2 

août au départ de Deux-Acren. Les deux organisations étant importantes, l'équipe de bénévoles 

cherche à gonfler ses rangs. Les personnes intéressées de donner de leur temps peuvent d'ores 

et déjà prendre contact avec la présidente.  
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LIBRAIRIE CARINE SPRL 

WWW.LIBRAIRIECARINE.BE 
 

Agent LADBROKES 

Paris Sportifs (PMU, Foot, …) 
 

Rue René Dubreucq 1 

7880 FLOBECQ 
 

Tél 068/44 86 33 - Fax 068/30 02 12 

INFO@LIBRAIRIECARINE.BE 
 

magazines, journaux, B.D.,  

agent d'imprimerie, Lotto 
 

Lundi-Mardi-Jeudi-Dimanche : 12h-14h 

Vendredi - Samedi : 12h-14h & 18h30-21h30 Mercredi Fermé 

 



Les Vaillants Acrenois janvier - février - mars 2020 25 
 

PROBLÈMES LOMBAIRES 

 

Comment résoudre vos problèmes de douleurs lombaires ? 
 

Ces problèmes lombaires, appelés aussi lombalgies, peuvent 

être la conséquence de mauvaises habitudes. Avant d’évoquer 

un traitement médical qui viendra soulager les effets, pensez à 

analyser votre mode de vie afin de déterminer quelle est la 

cause réelle de ces douleurs.  
 

Afin de vous aider dans cette introspection, voici une liste de 

causes possibles dans lesquelles vous allez sans doute vous 

retrouver : 

 1. Manque de souplesse des lombaires, des ischios-jambiers et des fessiers. Avec l’âge et la  

  pratique sportive nous nous raidissons. De ce fait, il est vivement conseillé de s’étirer  

  après chaque séance de marche.  

 2. Manque d’abdominaux. Ces muscles ont un rôle essentiel pour maintenir fermement  

  l’alignement de votre dos. Pour les développer, vous pouvez réaliser des exercices de  

  renforcement musculaire qui vous aideront à tonifier votre corps et améliorer votre  

  posture. 

 3. Une jambe plus courte que l’autre. Attention toutefois à bien analyser si la base de  

  votre colonne vertébrale en subit les conséquences. Une radio et l’avis d’un spécialiste  

  pourront vous aider dans cette analyse. 

 4. Un durillon ou un cors mal placé pourra modifier votre posture. Dans certains cas il vous 

  sera nécessaire de consulter un podologue.  

 5. Manque d’hydratation lors de sorties longues, surtout lorsqu’il fait chaud. Vos  

  articulations, et en l’occurrence vos disques vertébraux, ont besoin d’être hydratés pour  

  fonctionner de manière optimale. 

 6. Mauvaise position assise au travail. L’ergonomie du siège sur lequel vous êtes souvent  

  assis a une importance notable pour soulager les lombaires. N’hésitez pas à vous lever  

  régulièrement pour éviter une position statique trop longue. 

 7. Croiser les jambes. Cette position sollicite négativement vos lombaires. 

 8. Mauvaise habitude pour ramasser quelque chose ou soulever une charge. Pensez à bien 

  fléchir les jambes pour ne pas solliciter les lombaires. 

 9. Le choix de chaussures non confortables ou non adaptées à la pratique de la marche.  

10. Entraînement excessif sur sol dur. Les chocs répétés pourront avoir raison de vos  

  articulations. 

11. Entraînement trop rapide. Si l’amplitude de vos pas dépasse ce que la souplesse de vos  

  muscles postérieurs peut tolérer, vous risquez de cambrer le bas de votre dos et de  

  compresser vos disques vertébraux. 

12. Le choix d’un lit trop mou. 

13. Dormir sur le ventre viendra creuser vos lombaires par le poids de votre corps. 
 

Après avoir cerné les causes probables de vos douleurs, prenez le temps de mettre en place un 

plan d’action pour chacune d’elle. Restez ferme sur ces bonnes dispositions et analysez le 

résultat au bout d’une semaine, puis un mois. 
 

Si les douleurs diminuent, vous êtes sur la bonne voie ; poursuivez vos nouvelles bonnes 

habitudes. Si les douleurs persistent, n’hésitez pas à consulter un spécialiste pour évoquer de 

nouvelles solutions à vos problèmes. 
Source : EnvieDeMarcher.com   
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ZONING OUEST 5 
7860 LESSINES 

 

Cuisines - Tables et Chaises de cuisines 
Salons - Salles à manger 

Chambres à coucher - Chambres d'enfant 
Relax - Bureaux - Meubles TV 

Lits - Boxsprings - Canapés lits - Matelas 
Décoration diverse 
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LES PANNEAUX DE SIGNALISATION 

 

Des panneaux en veux-tu ? En voilà ! 
Propriété privée, zone de quiétude, accès interdit, passage toléré : comment s’y retrouver ? 
 

En forêt, au milieu de la campagne, au détour d’une ruelle, il nous est tous arrivé de nous 

retrouver devant un passage devant lequel on hésite à s’engager. Alors, comment savoir si nous 

pouvons ou pas l’emprunter ? Comment savoir si le panneau «Interdit» est posé légalement ou 

pour dissuader le passage ? «Propriété privée» signifie-t-il automatiquement «Entrée interdite» ? 
 

L’information préalable 

Pour les courageux, il y a la version sûre et officielle mais aussi fastidieuse et surtout peu 

pratique quand on est déjà en chemin : 

Étape 1 : Rendez-vous au service urbanisme ou environnement de votre commune pour 

consulter l’atlas des voiries vicinales et vérifiez si le chemin ou le sentier y est inscrit. 

Étape 2 : Si c’est le cas, vérifiez s’il n’a pas fait l’objet d’un déplacement ou d’une suppression 

officielle. En cas de doute, vous pouvez aussi vous rendre au Service Technique Provincial pour 

affiner les recherches. Si ce n’est pas le cas, essayez de savoir si ce chemin ou ce sentier est 

repris comme voirie communale non reprise à l’atlas des voiries vicinales (ce que l’on appelait  

«voirie innomée» avant le décret relatif à la voirie communale du 6 février 2014). 

Étape 3 : Si ce n’est ni l’un, ni l’autre, il reste une possibilité de voir le chemin ou le sentier 

prendre un caractère public à partir du moment où il a été utilisé pendant plus de trente ans 

(prescription acquisitive prévue dans le cadre des articles 27, 28 et 27 du décret relatif à la voirie 

communale). Voir à ce sujet : «Créer, modifier et supprimer des voiries communales par l’usage du 

public». 
 

L’information de terrain 

Et puis, il y a de ces petites choses qui simplifient grandement la vie de tout un chacun : un 

panneau ! Faut-il encore que celui-ci soit disposé judicieusement et indique les bonnes 

informations. 

Voici différents cas de figure : 

1) Panneau «Propriété et voiries privées – Passage toléré» : il précise que la voirie est privée 

et ne rentre donc pas dans le domaine de la 

voirie communale. Cependant, le propriétaire 

autorise le passage avec ou sans conditions. 

Ce panneau permet aux propriétaires 

d’autoriser le passage du public sans que cela 

n’induise une prescription acquisitive au bout 

de trente ans (Art. 2, 27 et 28 du Décret 

relatif aux voiries communales du 6 février 

2014). Vous pouvez passer, mais la voirie est 

et reste bien une voirie privée. 
 

 

2) Panneau «Propriété et voiries privées – Accès et circulations soumis à autorisation» : il 

précise que la voirie est privée et ne rentre donc pas dans le domaine de la voirie communale. 

Cependant, il est possible d’éventuellement négocier un droit de passage temporaire ou 

permanent pour une raison bien précise et pour certains utilisateurs. 
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L'expérience au service de la qualité,  

le retour aux saveurs d'antan ! 
 

 

Grand' Place,  2 - 7860 Lessines 

0495/30 59 58 
 

ouvert du mardi au samedi   

8h30 - 18h00 

Livraison à domicile 

 

Boulangerie - Pâtisserie 

 

CLAUDE 
LEURART 

 

Rue de la Halle 8 

7860 Lessines 

068/33 53 10 

 

 

 

        

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

               

Balade des Sens : 24€ 

Balade Structurée : 37€ 

Balade Colorée* : 47€ 

Balade Ensoleillée* : 62€ 

* 2 tons : + 22€ 

Mini Miss (-12 ans) : 25€ 

Typiquement Masculin : 19€ 

Tous nos services comprennent un 

soin aux huiles essentielles, un 

shampooing végétal,  un soin 

démêlant et un fixant écologique 

Mais encore …. 
 

BIO HAIRWELLNESS CONCEPT 
 

tarif spécial étudiants 

(- 10%) jusqu'à 18 ans 

 

le mois de votre anniversaire 

- 10% 

(valable 1 seul fois sur tout/ 

offre cumulable pour les étudiants) 

chèque cadeau personnalisés à offrir 

revente de produits professionnels 

 

jeudi au samedi  8h30 - 18h 

mercredi sur rendez-vous 
 

Grand Place 7 

7860 Lessines 

068/30 21 67 - 0498/806 746 

www.diminu-tifs.be 

Diminu'tifs 
 

Coiffure Catherine 

 

Possibilité de 

coiffure à domicile 
 

Uniquement sur 

rendez-vous 
 

Rue de la Loge 3 

7866 Bois-de-

Lessines 
 

068/33 88 49 
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LES PANNEAUX (suite) 
 
 

3) Panneau «Propriété et voiries privées – Accès et circulation interdits» : il précise que la 

voirie est privée et ne rentre donc pas dans le 

domaine de la voirie communale. Tout accès 

est interdit au public. 

Aucun passage autorisé, vous ne pouvez pas 

passer. 

Les cas 1, 2 et 3 sont placés par les 

propriétaires en considérant que ceux-ci 

l’aient fait de bonne foi. En cas de doute, il est 

alors nécessaire d’aller vérifier le statut de la 

voirie auprès de la commune ou du Service 

Technique Provincial. L’association des 

Propriétaires ruraux de Wallonie (NTF) 

propose les trois modèles de panneaux. 
 

4) Panneau «Propriété privée» : il précise que la propriété est… privée. Sans plus, ni moins. Ce 

qui n’induit en rien que le passage y soit interdit. La plupart des sentiers sont des servitudes 

publiques de passage dont l’assiette est bien privée. 
 

5) Panneau «Zone de quiétude» c’est-à-dire de « tranquillité », pour la 

faune lors des périodes de reproduction. Ceux-ci sont placés par les 

gestionnaires forestiers. Le code forestier ne donne pas de précisions quant 

à la mise en place des zones de quiétude. Dans la pratique, ces panneaux 

doivent être placés de manière à ne pas dissuader le passage sur les voiries 

publiques. Si vous avez un doute, n’hésitez pas à contacter le Département 

Nature et Forêts (DNF). 
 

6) Panneau avec la représentation du logo «Voirie publique». Il s’agit d’un 

logo créé et proposé libre de droits par Sentiers.be. Il n’est pas officiel, mais 

indique le caractère public de la voirie concernée. Son usage est précisé dans notre article « Un 

nouveau logo pour confirmer l’accès public d’une voirie ». Il est actuellement utilisé sur les 

panneaux offerts dans le cadre de la Semaine des Sentiers. 
 

En conclusion 

Restons cependant raisonnable : l’objectif n’est certainement pas de placer des panneaux 

partout mais là où cela semble nécessaire pour que le doute ne soit plus permis. Un travail de 

sensibilisation doit être maintenant mené auprès des différents acteurs, afin que ceux-ci placent 

les bons panneaux aux bons endroits en bordure de leur propriété. Dans le futur, toutes les 

communes de Wallonie disposeront de leur Atlas des voiries communales à jour, ce qui devrait 

vous éviter les étapes deux et trois reprises ci-dessus en consultant directement cet atlas via le 

site Internet qui y sera dédié. 

 
Auteur : Christophe Danaux – Sentiers.be 
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Postiches & Perruques 
 

Rue des 4 Fils Aymon 26 
7860 Lessines 

068/33 86 26 

 

Sans rendez-vous 
 

Mar  8h30 à 12h00 

  13h30 à 18h00 

Mer    8h30 à 12h00 

Jeu    8h30 à 12h00 

  13h30 à 18h00 

Sur rendez-vous 
 

Mer  13h30 à 18h00 

Ven    8h30 à 12h00 

  13h30 à 18h00 

Sam  8h30 à 18h00 
 

Fermé le lundi 

Rue des Combattants 69 

7866 Ollignies 

068/34 08 88 Tradition familiale 

Rue de la Halle 

7860 Lessines 

Tél  068/33 32 48 

Boulangerie – Pâtisserie 

Confiserie – Pralines 
 

Chez Fédora 

Tél 068/33 59 15 - Fax 068/33 81 61 

e-mail : f.counasse@portima.be 
www.assurancescounasse.be 

CBFA 0858.073.579 

 

Place60 - 7880 FLOBECQ 
068/44 73 04  -  0497/81 64 51 
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ATTENTION À LA CHASSE 
 

L’affichage en matière de chasse 
 

L’article 15 du Code forestier stipule que «Pour toute action de chasse en battue, la circulation 

dans les bois et forêts est interdite aux jours et aux endroits où cette action présente un danger 

pour la sécurité des personnes et selon les modalités fixées par le Gouvernement.» 

Les panneaux d’interdiction et d’information doivent être placés aux issues des chemins et 

sentiers publics traversant les zones concernées. 

Qu’il s’agisse donc d’un chemin dont la propriété de l’assiette est communale ou d’une simple 

servitude publique de passage ne fait pas de différence. 
 

Les affiches d’interdiction 

Les chasseurs qui désirent interdire le passage sur un chemin ou un sentier sont obligés de 

placer des affiches officielles rouges et blanches. Cet affichage est obligatoire dans les bois et 

forêt, mais pas sur les chemins et sentiers en plaine. L’art. 15 du nouveau Code Forestier 

imposant une obligation de fermeture n’est pas encore d’application et c’est l’art. 188 de 

l’ancien Code Forestier de 1854 qui reste d’application. 
 

Pour être valables, ces affiches doivent obligatoirement être complétées avec : 

 

 les dates de chasse; 

 la durée d’interdiction de passage; 

 le numéro de l’autorisation de fermeture de la 

forêt (accordée par la Région wallonne); 

 le nom et le numéro de téléphone du 

responsable de la pose des affiches (souvent 

le Garde-Chasse); 

 le nom et le numéro de téléphone du 

responsable de la surveillance (l’agent des 

Forêts de la Région wallonne). 
 

 

 

Ces indications doivent rester lisibles, même pendant les intempéries. Les photocopies sont 

interdites. Les affiches doivent être placées deux jours avant la fermeture annoncée et 

enlevées un jour après. 

 

 
 

 

 

                                                                                                    

? 
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ATTENTION À LA CHASSE (suite) 
 
 
 

Les affiches d’information 
 

Les affiches jaunes sont des affiches d’information incitant à la prudence. Il 

n’est donc pas interdit de circuler, mais la vigilance s’impose. 

L’autorisation communale de ramassage des myrtilles, champignons, etc. 

est suspendue pendant les jours et heures renseignés. 

Ces indications doivent rester lisibles, même pendant les intempéries. Les 

photocopies sont interdites. Les chiens doivent toujours être tenus en 

laisse. 
 

En période de chasse, comment savoir si une voirie communale est 

fermée ? 

Idéalement, pour organiser une randonnée en période de chasse, on ne s’y 

prend pas le jour même. Il est donc nécessaire de se renseigner 

préalablement pour connaître les éventuels chemins et sentiers fermés et prévoir les alternatives 

le cas échéant. Pour ce faire, vous pouvez : 

 soit contacter l’administration communale en ce qui concerne les forêts communales. Les 

chasses et battues sont généralement publiées sur les sites de la plupart des communes, 

 soit contacter le chef de cantonnement du Département de la Nature et des Forêts (DNF) 

dans tous les cas de figure (forêts communales, domaniales ou privées). 
 

Au vu des technologies modernes, il serait par ailleurs tout à fait envisageable de proposer un 

site internet cartographique reprenant l’ensemble des informations disponibles et à jour. 

Chacun pourrait ainsi consulter cet outil pour préparer ses randonnées. Deux obstacles de taille 

en empêchent encore la réalisation : la nécessité de revoir les atlas vicinaux au regard du 

nouveau décret relatif à la voirie communale, en effet, on imagine les difficultés que cela 

poserait au vu du flou qui règne sur le terrain à ce sujet et concernant les forêts privées, la 

nécessité de rassurer les chasseurs eux-mêmes qui voient d’un mauvais œil le fait d’informer ses 

voisins sur ces activités cynégétiques. 
 

Pour de plus amples informations, vous pouvez contacter le Département de la Nature et des 

Forêts (DNF) et pour les dates d’ouverture et de fermeture de la chasse, vous pouvez consulter 

le dépliant chasse 2016-2021. 
 

A noter aussi qu’en vertu de l’article 13 du décret du 15 juillet 2008 relative au Code forestier, le 

RAVeL n’est pas soumis à la réglementation relative à la circulation dans les bois et les forêts. En 

conséquence un RAVeL ne peut être fermé pour la pratique de la chasse. 

 
Source : tousapied.be 
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BLAGUES 

 

 
 

Madame est aux commandes de sa nouvelle voiture équipée  

d'une autoradio qui fonctionne avec la voix.  

Quand elle dit "Elvis", la radio demande avec une voix robotisée : "Costello? …"Presley ?"  

Quand elle dit "Dutronc", la radio demande "le père ou le fils?"  

Tout d'un coup une voiture lui fait une queue de poisson et la femme crie :  

"Emmerdeur!"  … et la radio demande :  "Michel ? Wilmes ? De block ? Marghem ? De Croo ? 

Reynders ? De Wever ? Di Rupo ? ……."  
 

 
 

Jules envoie un sms à sa femme :  

"Chérie, suis renversé par voiture sortie bureau. Jacqueline t'envoie cet sms.  

Lésions graves à la tête, 19 agrafes. Bras gauche cassé, fracture ouverte jambe gauche, 

 risque amputation. Je t'aime" 

Sa femme répond : "Qui est Jacqueline?" 
 

 
 

Pour se détendre des longues journées de travail,  Alain fait une partie de tennis le mardi soir et 

une partie de golf le jeudi soir. 

Pour son anniversaire et son courage au travail, sa femme lui offre  

 2 tickets  pour un club de strip-tease pas loin de là et arrivés à l'entrée :   

Le portier : "Ah, bonjour Alain, comment ça va?" Sa femme : "On te connaît ici?".  

Alain : "Non, le portier joue du tennis avec moi"  

Ils vont s'asseoir à une table et la serveuse arrive avec un vin rouge. 

Sa femme dit : "Comment elle sait que tu bois du vin rouge?"  

Alain : "Elle me connaît du club de golf. Après le jeu je bois toujours un vin rouge". 

Après, une strip-teaseuse arrive vers lui et demande : "Alors Alain, comme d'habitude?"  

Sa femme, enragée, sort du club et court vers un taxi. Alain la rattrape et dit : 

"La strip-teaseuse a dû confondre avec quelqu'un d'autre tu sais. "  

Mais sa femme, furieuse, commence à le traiter de tous les noms d'oiseaux et le  

chauffeur lui dit : "Mon dieu, Alain, à mon avis, cette fois-ci tu as ramené une vraie charogne !!" 

…  L'enterrement d'Alain aura lieu vendredi prochain … 
 

 
 

Simone dit à sa fille : "Les voisins me disent que tu as couché avec ton petit ami" 

Carine à sa mère :"Des ragots, maman, chaque fois que je couche avec un garçon  

les voisins disent que c'est mon petit ami !" 
 

 
 

"Ma chérie, pour moi tu es la 8e merveille du monde!" 

" Ah ouais? … et je peux savoir qui sont les 7 autres salopes qui m'ont précédée?" 
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CALENDRIER DES PROCHAINES MARCHES 
 

Date 
N° 

club 
Cercle organisateur Distance 

Heure 

de  

départ 

Lieu de départ 

 

MARCHES F.F.B.M.P. & Vlaanderen Wandelsport 2020 
 

Vendr 

3 janv 
3376 De Chatons Ronse VZW * 

4-10-14-

21 
07h-15h 

O. Cruckestadion 

Leuzesesteenweg 

9600 Ronse 

Dim 

5 janv 
4358 

De Heidetochten 

Kester-Gooik 

4-8-10-

12-17-21-

26-30 

08h-15h 

Provinciaal Proefcentrum 

voor Kleinfruit Pamel 

Molenstraat 28 

1760 Pamel 

Dim 

5 janv 
5009 Wandelclub Beernem VZW 

4-6-11-

15-21 
7h30-15h 

School De Notelaar 

Knesselarestraat, 28 

8730 Oedelem 

Dim 

5 janv 
HT018 

Les Marcheurs du Val de 

Verne – Péruwelz * 

6-10-20-

30 
08h-14h 

Maison du Village 

Rue de Flines, 2A 

7604 Callenelle 

Sam 

11 janv 
3105 

Wandelclub 

Scheldestappers Zingem 

6-10-15-

21-30 
07h-15h 

Zaal « De Kepper » 

Kerkhofweg 2 

9770 Kruishoutem 

Sam 

11 janv 
HT087 Les Bottines de Gerpinnes 

4-7-12-

21-30 
6h30-15h 

Salle Aimé André 

Rue de l’Escuchau 

6280 Gougnies 

Dim 

12 janv 
NA029 

Les Spitants de Namur 

Car de la Police de Mons 

4-7-12-

21-30 
07h-15h 

Arsenal – Université de Namur 

Rue Bruno 11 

5000 Namur 

Dim 

12 janv 
HT071 Les sympas de Landelies * 4-6-11-21 07h-15h 

Salle Omnisports H. Laloyaux 

Rue de Cousolre 

6111 Landelies 

Mercr 

15 janv 
3163 WSV Egmont Zottegem 

7-10-14-

18-21 
07h-16h 

O.C. Strijpen 

St-Andriessteenweg, 163 

9620  Strijpen 

Sam 

18 janv 
3034 Omloop Kluisbergen VZW 

5-10-15-

20-25 
08h-15h 

Zaal Volkswelzijn 

Grote Herreweg 158 

9690 Kluisbergen 

Sam 

18 janv 
HT003 

Verdigym Collines  

Flobecq * 
5-8-14 12h-20h 

Maison du Village 

Rue de l’Abbé Pollart, 4 

7880 Flobecq 

Sam 

18 janv  

Dim 

19 janv 

LG041 
Les Pantouflards de 

Wihogne 

5-7-13-

21-30 
07h-15h 

Salle Les Hayettes 

Rue Lambert Dewonck, 27 

4452 Wihogne 

Dim 

19 janv 
3063 WSV De Kadees 

6-10-12-

15-21 
08h-15h 

Vrije Basisschool St-Vincentius 

Kruisstraat, 2 

9308 Gijzegem 

Sam 

25 janv 
3432 De Randstappers 6-12-18 08h-15h 

Feestzaal Ter Elst 

Ommegangstraat, 3 

9660 Elst 
 

* Pour les marches avec astérisque, vous pouvez contacter Nadine si vous désirez l’accompagner  
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CALENDRIER DES PROCHAINES MARCHES 
 

Sam 

25 janv 

3143 De Kwartels VZW 7-12-18-

24 

08h-15h Parochiezaal Oosteeklo 

Koning Albertstraat 

9968 Oosteeklo 

Sam 

25 janv 
HT061 

Les Marcheurs de la Police 

de Mons * 

6-12-20-

30- 

43-50 

06h-15h 

 

Salle Calva 

Rue du Dépôt 

7021 Havré 

Dim 

26 janv 
3135 

Padstappers 

Geraardsbergen * 

7-10-12-

16-22-26-

32 

7h30-15h 

Jeugdcentrum De Spiraal 

Zakkaai 29 

9500 Geraardsbergen 

Dim 

26 janv 
3003 De Lachende Wandelaars 

5-10-15-

20 
08h-15h 

Emmaüsinstituut 

Maria-Middelareslaan, 5 

9880 Aalter 

Dim 

26 janv 

BBW 

051 
Les Guibolles Guibertines 4-7-12-21 07h-15h 

Salle Espace 2000 

Place de la Fechere 

1450 Chastre-Villeroux-Blanmont 

Sam 

1 févr. 
3383 De Trekvogels Boekhoute 

6-12-18-

21 
7h30-15h 

De Zeppelin Psblo, 

Stoepestraat, 40 

9960 Assenede 

Sam 

1 févr 
3196 WSV Land Van Rhode * 

6-10-14-

18-21 
08h-15h 

Sint-Antoniuskring 

Kerkplein 

9552 Borsbeke 

Sam 

1 févr 
5216 

Gitse Wandelclub 

Voetje voor voetje 

4-6-10-

15-20 
6h30-15h 

Sporthal Dominiek Savio Inst. 

Koolskampstraat, 24 

8830 Gits 

Dim 

2 févr 

 

3233 
Hanske De Krijger 

Oudenaarde * 

5-7-12-

18-25 
7h30-15h 

KBO-School Eine 

Nestor de Tièrestraat 102 

9700 Eine 

Dim 

2 févr 

 

5009 Wandelclub Beernem 
4-6-11-

15-21 
7h30-15h 

OC De Kleine Beer 

C. Marichalstraat, 5 

8730 Beernem 

Dim 

9 févr 
HT018 

Les Marcheurs du Val de 

Verne * 

5-10-15-

20-25-30 
08h -14h 

Salle Léo Lagrange 

Rue Pasteur (face à l’église) 

F – 59199 Hergnies 

Dim 

9 févr 
3294 

CSC-Lierde/Club voor 

Sport en Cultuur 
6-12-18 7h30-15h 

Kant. VC Eendracht Deftinge 

Geraardsbergenstraat, 30 

9570 Deftinge 

Sam 

15 févr 
3034 Omloop Kluisbergen VZW 6-12-18 08h-14h 

Zaal Volkswelzijn 

Grote Herreweg 158 

9690 Kluisbergen 

Sam 

15 févr 
3107 Dwars door Brakel * 6-12-18 7h30-15h 

Zaal Averbo 

Riedeplein, 15 

9660 Michelbeke 

Sam 

15 févr 
NA053 Les Crayas du Thiry 4-6-12-21 07h-15h 

Salle Espoir et Fraternité 

Rue du Calvaire 

5670 Nismes 

Sam 

15 févr 
HT088 Les Wistitis (su’l Voy) 

4-6-9-14-

20-25 
08h-16h 

Salle des Fêtes 

Rue du Roi Chevalier, 23 

6220 Wangenies 

Dim 

16 févr 
HT029 

Les Sans-Soucis Ghlin * 

Challenge interclubs 

ACHO 

4-7-12-

20-30 
07h-15h 

Salle CALVA 

Place de Ghlin 

7011 Ghlin 

* Pour les marches avec astérisque, vous pouvez contacter Nadine si vous désirez l’accompagner   
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CALENDRIER DES PROCHAINES MARCHES 
 

Mercr 

19 févr 
3163 WSV Egmont Zottegem 

7-10-14-

18-21 
07h-16h 

OC Oombergen 

Oombergenstraat, 39 

9620 Oombergen 

Sam 

22 févr 
HT011 

Les Marcheurs du XII de 

Marcinelle * 

4-6-12-

20-25 

6h30-

15h 

Foyer des Haies 

Rue des Haies, 8 

6120 Nalinnes 

Dim 

23 févr 
HT076 

Les Marcheurs Van Gogh * 

Challenge interclubs ACHO 

6-12-20-

30 
07h-15h 

Salle Coloma, 

Rue de la Place 1 

7022 Hyon 

Mercr 

26 févr 
3135 Padstappers Geraardsbergen 

7-10-14-

18-22 
08h-15h 

Parochiezaal 

Beverstraat  

9500 Viane 

Sam 

29 févr 
LG160 Les Longs Pieds Antheitois 5-12-20 07h-15h 

Salle Jacques Brel 

Rue Lucien Delloye 

4520 Wanze 

Sam 

29 févr 
HT048 Les Roteus Waibiens * 

4-6-12-

20-30 
07h-15h 

Salle du Patro 

Rue de la Cour 

6536 Thuillies 

Dim 

1 mars 
3063 WSV De Kadees 

6-12-18-

24 
08h-15h 

Parochiezaal St-Margriet 

Pastorijstraat, 1 

9403 Neigem 

Dim 

1 mars 
HT069 

Les Randonneurs du Haut-

Escaut * 

Challenge interclubs ACHO 

5-10-15-

20-25-30 
07h-15h 

Salle Paroissiale, 

Rue du Centre, 56 

7640 Péronnes-Lez-Antoing 

Vendr 

6 mars 
 Assemblée calendrier    

Sam 

7 mars 

Dim 

8 mars 

BBW 

007 
Les Roses Noires * 

6-12-21-

30-42-50 
06h-15h 

Collège St-François 

d’Assises 

Rue de Mons, 74 

1480 Tubize 

Dim 

8 mars 
4114 

Wandelclub De Marktrotters 

Herne VZW * 

4-6-10-

15-22-32 
07h-15h 

Sporthal De Hernekouter 

Hernekouter, 1 

1540 Herne 

Sam 

14 mars  
AG Statutaire de la FFBMP 

  

Salle « Michel Warnon » 

Rue Hurlevent 

5060 Velaine-sur-Sambre 

Sam 

14 mars 
3376 De Chatons Ronse VZW 

4-10-14-

21-30-42 

06h-

14h30 

Koninklijk Atheneum 

Gustaaf Royerslaan, 39 

9600 Ronse 

Sam 

14 mars 
HT034 Trotteux su’l Roc 

5-10-15-

20-30-43 

6h30-

15h 

Salle L’Espérance,  

Rue Les Ruelles 

6500 Solre-St-Géry 

Dim 

15 mars 
HT075 

Mont-Marche Tournai * 

Challenge interclubs ACHO 

6-12-20-

30 

07h-16h 

 

Serres Duroisin 

Rue de la Forêt 6 

7621 Lesdain (Brunehaut) 

Mercr 

18 mars 
3163 WSV Egmont Zottegem 

7-10-14-

18-21 
07h-16h 

OC Strijpen 

St-Andriessteenweg, 163 

9620 Strijpen 

* Pour les marches avec astérisque, vous pouvez contacter Nadine si vous désirez l’accompagner  
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Sam 

21 mars 
HT051 

Les Marcheurs du Souvenir de 

Leuze * 

4-7-15-

20-25 
07h-15h 

Salle L'Envol 

Place 8 

7911 Buissenal 

Dim 

22 mars 
HT067 Les Hurlus en Balade * 

6-12-18-

24-30 
07h-15h 

Salle Communale 

Place d’Amougies 2 

7750 Amougies 

Mercr 

25 mars 
3105 Scheldestappers Zingem 

6-10-15-

21 
07h-15h 

De Klub 

Kwaadstraat, 9 

9750 Zingem 

Sam 

28 mars 
4038 De Pajotten Hekelgem 

4-7-9-14-

21 

7h30-

15h 

Zaal De Kluis (Ledeberg) 

Kapelleweide, 13 

1760 Roosdaal 

Sam 

28 mars 
HT010 Les Marcheurs Ransartois 4-6-12-21 

6h30-

15h 

Salle des Fêtes 

Rue Roi Chevalier 

6220 Wangenies 

Dim 

29 mars 
4358 

De Heidetochten  

Kester-Gooik 

5-10-15-

20-26-30-

42-50 

07h-15h 

Zaal Familia 

Bronnenweg, 2 

1755 Gooik 

Dim 

 29 mars 
2052 Tongerse Wandelvrienden 

4-5-7-9-

12-14-19-

22 

07h-

14h30 

Zaal Alliance 

Steenstraat, 12 

3770 Kanne 

Dim 

29 mars 

BBW 

016 
Les Marcheurs du Hain 

5-10-16-

20-30-40 

6h30-

15h 

Espace Beau Bois 

Rue de Tubize, 11 

1440 Braine-le-Château 

Dim 

29 mars 
HT003 

Verdigym Collines Flobecq * 

Challenge interclubs ACHO 

5-8-14-

20-30-40-

50 

07h-15h 

 

Maison du Village 

Rue Abbé Pollart, 4 

7880 Flobecq 

Mercr 

1 avril 
3063 WSV De Kadees 

4-7-12-

15-21 
08h-15h 

OC Aaigem 

Ratmolenstraat, 13 

9420 Aaigem 

Sam 

4 avril 
 Dîner ACHO  12h Cuesmes 

Sam 

4 avril 
3196 WSV Land van Rhode 

6-10-14-

18-21 
07h-15h 

Parochiaal Centrum St-

Martinus 

Kerkstraat, 2 

9420 Burst 

Sam 

4 avril 
NA030 Les 1000 Pattes de Philippeville 

5-12-21-

30-42-50-

60 

06h-15h 

Salle Jean Ponsart 

Rue de Florennes, 85 

5600 Franchimont 

Sam 

4 avril 

Dim 

5 avril 

HT087 Les Bottines de Gerpinnes * 

4-8-12-

21-30- 

42-50 

 

06h–

15h 

Maison du Village des 

Flaches 

Rue André Paganetti 

6280 Gerpinnes 

Dim 

5 avril 
5207 Nooit Moe Boezinge VZW 

6-8-13-

17-20-24-

27 

07h-15h 

VTI  

Augustijnenstraat, 58 

8900 Ieper 

Dim 

5 avril 
5009 Wandelclub Beernem VZW 

4-6-11-

15-21 

7h30-

15h 

Zaal Sinjo 

Lattenklieversstraat, 28 

8730 St-Joris 

 

* Pour les marches avec astérisque, vous pouvez contacter Nadine si vous désirez l’accompagner  
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Mercr 

8 avril 
5216 

Wandelclub Voetje voor voetje 

VZW 

4-7-11-

18-22 

6h30-

15h 

Zaal Driehove 

Gitsestraat, 287 

8800 Roeselare 

Sam 

11 avril 
3441 Op stap door Nukerke 

4-7-11-

15-18-22 
07h-15h 

Parochiaal Centrum 

Nukerkeplein, 7 

9681 Nukerke 

Sam 

11 avril 
HT012 Le Coq d’Or d’Ecaussinnes 

5-11-15-

20 
07h-15h 

Anc. gare de Ronquières 

Rue Jules Dekeyn, 29 

7090 Braine-le-Comte 

Dim 

12 avril 
3282 Everbeekse Wandeltochten 

6-12-18-

25 
07h-15h 

Campus  De 

Rijdtmeersen  

Kasteelstraat 32 

9660 Brakel 

Dim 

12 avril 
HT050 

Les Vaillants Acrenois * 

Marche du Pays des Carrières 

5-10-15-

20-25 
07h-15h 

Salle l’Ollignois 

Rue des Combattants 

7866 Ollignies 

Lundi 

13 avril 
3376 De Chatons VZW 

4-10-14-

21 
06h-15h 

Zaal De Spil 

Lorettestraat, 190 

9600 Ronse 

Lundi 

13 avril 
HT009 

Les Traîne-Savates de 

Montignies-sur-Sambre 
4-8-13-21 07h-15h 

Salle du Jeu de Balle 

Rue St-Jean 

6120 Cour-sur-Heure 

Mercr 

15 avril 
3163 WSV Egmont Zottegem 

7-10-14-

18-21 
07h-16h 

Kantine KSV Zottegem 

Kastanjelaan, 

9620 Zottegem 
 

MARCHES A.D.E.P.S. 2020 
 

Dim 

5 janv 
GR 10.94 5-10--20 08h-16h 

Place du Jeu de Balle, 1 

7060 Horrues 

Dim 

12 janv 
Royal Cercle Horticole 5-10-15-20 08h-16h 

Salle Omnisports 

Rue des Déportés, 76 

7332 Sirault 

Dim 

19 janv 
Le Colombier asbl 5-10-20 08h-16h 

Salle Le Colombier 

Place 2 

7332 Neufmaison 

Dim 

26 janv 
Les Amis de la Nature asbl 5-10-15-20 08h-16h 

Le Relais du Fayt 

Rue de la Sablière 12 

7973 Grandglise 

Dim 

2 févr 

Association des Parents de  

l’Ecole Communale d’Herchies 
5-10-15-20 08h-16h 

Ecole Communale 

Rue de Baudour, 4 

7050 Herchies 

Dim 

9 févr 
Les Tortues Meslinoises 5-10-15-20 08h-16h 

Ecole Communale 

Rue Centrale, 13 

7822 Meslin-L’Evêque 

Dim 

9 févr 
La Termitière Heureuse 5-10-15-20 08h-16h 

Rue de Tournai, 103 

7972 Quevaucamps 

Dim 

16 févr 
Run Bike Team Naastois 5-10-15-20 08h-16h 

Cercle St-Martin 

Rue du Moulin, 9 

7062 Naast 
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Dim 

16 févr 
Tennis Peupliers  ASBL 5-10-15-20 08h-16h 

Sport Club de l’Abbaye 

Chemin des Peupliers, 19 

7800 Ath 

Dim. 

23 févr 
Le 8ème Jour 5-10-15-20 08h-16h 

Hall Sportif (Salle Magritte) 

Rue de la Fauvette,6 

7911 Frasnes-lez-Buissenal 

Dim. 

23 févr 
L’Orée du Bois 5-10-15-20 08h-16h 

L’Orée du Bois 

R. de l’Ecole Moyenne 1 

7972 Quevaucamps 

Dim 

1 mars 
Amicale des Cheminots Athois 5-10-15-20 08h-16h 

Ecole Communale 

Rue du Mont, 2 

7812 Mainvault 

Dim. 

1 mars 
Les Amis de la maison du village 5-10-15-20 08h-16h 

Maison de village 

Rue de la Forge 31 

7904 Willaupuis 

Dim 

8 mars 
Télévie Lens 5-10-20 08h-16h 

Ecole Communale 

Place de la Trinité 

7870 Lens 

Dim 

15 mars 
Cercle d’animation l’Ecourché 5-10-15-20 08h-16h 

Cercle d’animation L’écourché 

Place 2 

7904 Pipaix 

Dim 

22 mars 
Bellerive 5-10-15-20 08h-16h 

Rue du Mayeur, 2 

7830 Hoves 

Dim 

5 avril 
RFC Wiers 5-10-20 08h-16h 

Stade de football de Gourgues 

Rue de Gourgues 

7608 Wiers 

Dim 

5 avril  
Renaissance Pelote ASBL 5-10-15-20 08h-16h 

Au Salon 

Place de Graty, 4 

7830 Graty 

Dim      

5 avril 
The Flying Devils de Chièvres 5-10-20 08h-16h 

La Marcotte, 

Rue de l’Eglise, 12 

7950 Huissignies 
 

AUTRES MARCHES 2020 
 

Sam 

25 janv  

Club des Jeunes de Bois-de-

Lessines 

Marche nocturne et fantastique 

5 19h-21h 

Club Animation 

Place Bois-de-Lessines,52 

7866 Bois-de-Lessines 

Dim 

1 mars 
Télévie Isières 6-10 08h-16h 

Ecole Communale d’Isières 

Place d’Isières, 13 

7822 Isières 

Sam 

28 mars 

Dim 

29 mars 

22
ème

 Marche Télévie de Bassilly 6-12-20 08h-16h 

Salle Herman Moreau 

Rue de la Procession 

7830 Bassilly 

 

  



44 janvier - février - mars 2020 Les Vaillants Acrenois 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


