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oilà le printemps de retour et plus de marcheurs sur nos routes.  Notre 
marche du 15 avril approche à grands pas.  Les bénévoles ne sont jamais 
de trop, ils peuvent encore se manifester d'autant que nous devons 

déplorer quelques malades dont je souhaite un prompt rétablissement. 
 
Les Vaillants ont organisé un bus le 18 mars à Linden le matin et à Lesdain l'après-
midi.  Le voyage aurait pu s'appeler, non pas le loup, le renard et la belette mais 
Nadine, sa bottine, Francine, son GSM et André, son pot au lait.  Seuls 28 
marcheurs étaient présents (11 Vaillants, 11 Sucriers et 6 membres de Silly).  Bien 
que je pense que chacun était content du déplacement et que pour ma part, tout 
s'est bien déroulé, ce bus sera le dernier pour cette année. 
 
Avec le retour du printemps, j'espère que les Vaillants se montreront plus aux 
marches ACHO.  Toutefois je voudrais vous rappeler que si les talons des cartes 
d'inscription mis dans la boîte à la sortie d'une salle comptent pour le classement 
de la marche du jour, l'autre morceau de la carte, avec les cachets des contrôles 
tamponnés au dos, est celui qui indique les kms parcourus et ainsi les points 
attribués à notre club (1 point par 5 kms).  Donc, il est important que vous 
remplissiez convenablement les deux parties de votre carte (je vous rappelle aussi 
que vous pouvez nous demander des étiquettes avec votre adresse) et que vous 
rentriez le tout, le talon dans la boîte et l'autre partie à la valise quand vous faites 
remplir votre carnet. 
 
De même, en cas d'accident et ce pour toutes les marches organisées par la 
fédération, il est important que vous achetiez une carte et la remplissiez 
convenablement (elle ne coûte que 0,75 euros en fédération francophone). 
 
Pour finir en beauté, je voudrais vous annoncer l'arrivée d'une de nos membres, 
Anne Bailly, au sein du Conseil d'Administration (CA) de la fédération.  Nous lui 
souhaitons qu'elle puisse accomplir un bon travail et des changements bénéfiques. 
 
N'hésitez pas à faire du covoiturage pour limiter les frais de déplacement.  J'ai moi-
même toujours de la place dans ma voiture.  Et donc ...  à bientôt. 
 
Nadine 
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Coiffure  
Jean-Luc 

Rue de l’Hôtellerie, 16 
7860 Lessines 

Tél. : 068 33 63 30   
sur rendez-vous

Coupes hommes et enfants 
Soin des cheveux 
Articles de parfumerie 

Heures d’ouverture 
Du mardi au vendredi 

De 8h00 à 19 h00 non stop 
Samedi 

De 7h00 à 17h00 non stop 



Sans rendez-vous 
Mardi : 8h30 à 12h00 
            13h30 à 18h00 
Mercredi : 8h30 à 12h00 
Jeudi : 8h30 à 12h00 
           13h30 à 18h00 

Sur rendez-vous 

Mercredi : 13h30 à 18h00 
Vendredi : 8h30 à 12h00 
                13h30 à 18h00 
Samedi : 8h30 à 18h00 

Fermeture hebdomadaire le 
lundi 

LIBRAIRIE PRESS-TÔT 
Chée G. Richet 118 - 7860 Lessines 

Tél. : 068 33 78 36 
Fax : 068 33 99 42 

Lundi  5h à 12 h 
Mardi au vendredi  5h à 18H30 
Samedi   8 h à 18 h 
Dimanche   8h à 12h 

 
 

 
 

 

  

 





Billet d’humeur 2012 : clap…2ème ! 
 
Bonjour à tous ! 
Comment allez-vous ? Bien j’espère… Le printemps est enfin là…ouf ! 
La chaleur vient petit à petit réchauffer nos maisons ; c’est l’occasion de baisser les thermostats et de 
faire des économies…ben oui parce que nos ministres vont avoir besoin de nos sous-sous pour 
éviter le scénario catastrophe de la Grèce. 
 
Durant cet hiver, j’ai eu l’occasion de croiser des « vaillants » lors de diverses marches. De leur part, 
j’ai eu des échos positifs concernant l’article de janvier. J’y avais mis la recette de la soupe aux pois 
Bastognarde. 
Étant donné ce succès et les économies à faire, je vous propose de redécouvrir des légumes d’antan 
qui font leur réapparition dans nos supermarchés. Mesdames et Messieurs, s’il vous plaît, roulement 
de tambour pour le panais et le topinambour ! 
J’ai eu l’occasion de tester ces 2 légumes. Je dois dire qu’ils m’ont bien goûté. 
Le panais est agréable à manger dans une purée de pommes de terre et accompagne très bien la 
carbonnade flamande. Le topinambour, quant à lui se marie bien avec des petites pommes de terre 
(type corne de gatte ) et des côtes d’agneau grillées… Mmmmmm ! Un vrai délice. 
 
Voici des suggestions de recettes pour le panais et le topinambour : 
 
Purée de panais : pour 6 personnes 
 
1kg de panais – 2dl de lait ou de crème – 1 c. à soupe d’huile d’olive – noix de muscade – sel. 
 
Épluchez et coupez en cubes les panais. Les cuire à la vapeur 20 à 25 min et passez les au mixer. 
Ajoutez le lait ou la crème de façon à obtenir une purée épaisse, assaisonnez de sel et de muscade. 
Ajoutez un mince filet d’huile d’olive sans cesser de soulever la préparation avec une spatule. Servez 
avec du gibier, de la volaille, du poisson ou de la viande. Petit truc : j’ajoute 1 à 2 pommes de terre à 
la purée de panais pour adoucir son petit côté écœurant. Les pommes de terre peuvent se cuirent à 
la vapeur en même temps que les panais.  
 
Potage au panais : pour 6 personnes 
 
600gr de panais – 2 carottes – 1 oignon – 1 pommes de terre – 1 c. à thé d’huile végétale – 70 cl de 
bouillon de légumes – 35 cl de lait – ciboulette. 
Laver et couper les légumes. Dans une casserole, mélanger l’huile avec les carottes, les panais, 
l’oignon et la pomme de terre. Couvrir avec 1 litre d’eau et faire cuire à feu doux pendant 20 min 
jusqu’à ce que les légumes soient bien tendres. Ajouter le bouillon en remuant et porter à ébullition, 
laisser mijoter 10 min à découvert. Mixer le tout, ajouter le lait et réchauffer sans faire bouillir. Garnir 
de ciboulette. 
 
En savoir plus sur le panais : 

 
Le panais est un légume racine disponible tout l'hiver à partir du mois de 
novembre. Il reste en terre et se récolte au fur et à mesure des besoins. Il 
s'apparente à la carotte par sa forme et son utilisation. Dans notre nourriture 
occidentale, il a été remplacé progressivement par la pomme de terre. On le 
redécouvre grâce à l'agriculture biologique. 
Il se conserve 15 jours en bas du réfrigérateur. Trop vieux, il devient ligneux. 
Pour le peler, il est blanchi à l'eau bouillante durant 5mn. On peut aussi l'éplucher 

en utilisant l'économe. Cuit à coeur, comme les carottes, on peut l'accommoder en purée, gratin, 
soupe, potée. Associer aux autres légumes racines de l'hiver, il donne du caractère aux plats.  



 
 
On peut le marier avec un élément crémeux qui l'adoucit et met en valeur son goût sucré et anisé. On 
peut également le préparer râpé dans des salades de pommes de terre ou de 
carottes. Il faut alors rapidement l'arroser de sauce citronnée ou vinaigrée 
pour éviter qu'il noircisse à l'air. 
Il contient des vitamines B5, B6, B9 et C, du potassium, magnésium, fer, zinc, 
cuivre, phosphore. Il est riche en fibres et protège des maladies 
cardiovasculaires. C'est un bon anticholestérol. Il procure une impression de 
satiété, facilite la digestion et le transit intestinal. 
 
 
Passons au topinambour : 
 
Crème de topinambour : ingrédients pour 4 personnes 
 

500gr de topinambour – 2 c. à soupe de beurre – 20 cl de lait – ½ l de bouillon de 
viande – 1 c. à café de miel liquide – 1 c. à café de curry – sel et poivre. 
 
Lavez les topinambours non épluchés à l’aide d’une brosse à légumes et coupez-
les en dés. Faites fondre le beurre dans une casserole. Faites revenir les dés de 
topinambours durant 3 min tout en remuant. Ajoutez le miel liquide et le curry. 
Arrosez du bouillon de viande et portez à ébullition. Diminuez le feu, versez le lait 

et laissez mijotez à feu doux pendant 30 min. Mixez  jusqu’à obtention d’un potage bien lisse. 
Allongez  si nécessaire avec du bouillon. Salez et poivrez, et servez immédiatement. 
 
En savoir plus sur le topinambour : 
 
C’est une tubercule de forme biscornue qui à la chair brunâtre à violette. Quand il est cuit, son goût 
est doux et sucré. Cela évoque celui du salsifis et de l’artichaut. Cru, il fait penser à celui de la noix. 
La peau est comestible. Si vous souhaitez malgré tout l’enlever, faites-le après la cuisson car elle 
s’ôte alors plus facilement. Vous pouvez le consommer crus, râpés en salade 
ou cuits à la vapeur (coupé le en 2 pour que l’intérieur cuise) ou à la poêle.    
Ils font merveille en purée, en potage ou rissolés en tranches.  
Cuisez-les comme des pommes de terres mais pas plus de 5 à 10 min. Pour 
éviter qu’ils ne se décolorent, ajoutez du jus de citron à l’eau de cuisson. 
Il se conserve une semaine dans le bac à légumes du réfrigérateur. Le 
topinambour fournit beaucoup de fibre et contient de la vitamine B1 et du fer. 
 
 
Et voilà ! Je vous souhaite un bon appétit et une agréable (re)découverte de nos légumes d’antan. 
Au plaisir de vous retrouver sur nos sentiers et chemins de notre beau plat pays. 
À très bientôt dans le prochain périodique pour un nouveau billet d’humeur 
 
           
Marielle  
 
  

Boulangerie – Pâtisserie 
Confiserie – Pralines 

La Halle 

CHEZ FEDORA 
Rue de la Halle 
7860 Lessines 
Tél. : 068/33 32 48

Boucherie « Zoé »
Ouvert de 8h30 à 19h 
Fermé le lundi et dimanche 
 
Grand-Rue d’Acren, 44 
7864 Deux-Acren 
Tél. : 068 33 66 11



Chaussée de Grammont 60
7860 Lessines 

tél: 068/33.44.75 
info@merlin.be 
www.merlin.be 

Heures d'ouverture 
8h–12h et 14h–19h 
Fermé le Mercredi 

 

Afin de continuer de proposer à nos marcheurs des déplacements en car, dans des clubs 
de marche éloignées, tant au nord qu'au sud du pays, les Sucriers de Brugelette, les 

Verdigym Collines Flobecq, vont collaborer afin de remplir les cars proposés par les 5 clubs.

O 261 WSV Zelden Rust W 009 Wandelclub Beernem
départ de HULST (NL) départ de OEDELEM

+ visite de la ville de Bruges 

Car proposé par HT 003 Car proposé par HT 028
Verdigym Collines Flobecq Les Marcheurs de la Sylle

W 072 WNZB Knokke-Heist VZW HT 073 Les Marcheurs d'Imbrechies en Thiérache
départ de KNOKKE-HEIST départ de MACON

Car proposé par HT 001 Car proposé par HT 062
Les Sucriers de Brugelette Les Trouvères club de marche d'Ellezelles

Le paiement se fera sur le compte du club organisateur et éventuellement en paiement  
comptant à un membre du comité du club organisateur.

H.O. CARS 2012

Dimanche 29/04/2012 Samedi 12/05/2012

LES PREMIERS INSCRITS SERONT LES PREMIERS SERVIS

Marcheurs de la sylle, Les Vaillants Acrenois, les Trouvères d'Ellezelles et 

Samedi 28/07/2012 Dimanche 19/08/2012

 
 



 



 
Des nouvelles plaquettes pour flécher nos parcours 

 
 
 
Notre stock de flèches acquis il y a bientôt trente ans a sensiblement 
fondu suite à la perte, au vandalisme ou tout simplement à l’usure de 
matériau dont elles sont constituées. 
 
 
Afin de pouvoir continuer à flécher correctement nos parcours il était 
grand temps d’investir dans ce domaine. 
 
 
Le temps des cadeaux étant révolu, il nous a fallu trouver un 
partenaire afin le club ne supporte pas seul les frais de cet 
investissement. 
 
 
Grâce à la galerie commerçante « Les Bastions » de Tournai qui a 
pris en charge 60 % de l’investissement, c’est chose faite. 
 
 
Comme vous faites confiance à nos fidèles annonceurs depuis des 
années, n’hésitez pas, si vous êtes de passage à Tournai, à visiter 
cette superbe galerie. 
 
Le comité 
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1 Antony Baine
3 Jessy Loiseau
5 Pascal Depessemier
6 Edmond Waeyenbergh
16 Salem Amrouche
21 Jana Waeri

Isabelle Blondiau
Laurence Vandeponseele

AVRIL

28
6 Fabien Rivière
7 Amélie Dubois
13 Denise Desmecht

Marie-Jeanne Doeraene
Martine Teugels

20 Jean-Pierre Fontaine
22 Rosina Archetti
24 Joël Defrere
25 Marie-Paule Delatour
26 Jacqueline Geeroms
27 Yvette Creteur
28 Josiane Doeraene

JUIN

151 Danielle Waeles
6 Marie-France Couvreur

Anne Vlassenbroek
Jean-Claude Braconnier

10 Jean-Luc Vercaemst
15 Claude Larcin
24 Laure Marquebreucq
31 Beutels Lieve

MAI

9

Boulangerie – Pâtisserie
Bossiroy 

Rue Culant 1 – 7864 Deux-Acren 
Tél. : 068 33 25 61 

Toujours du 
frais et de la 

qualité 
C’est la devise 
de la maison

Jean-Marie & Jean-François Debilde 
Grand-Rue d’Acren, 13 

 7864 Deux-Acren
℡ 068 33 53 77

Chaussures 
Maroquinerie 
Bijoux de 
fantaisie 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nous souhaitons la bienvenue à  
 
 

☺    Cuvelier Marianne de Lessines 
☺     Goeminne Edwige de Lessines 

 
  



 
Pour la petite histoire…   

LE CHARGEUR MECANIQUE A BATEAUX 
 

 
C'est en 1922, que les Carrières Unies firent construire sur l'ancien 
quai de chargement Tacquenier de la rue de la Station (rue 
Magritte) le chargeur mécanique de bateaux, communément 
appelé dans le milieu carrier "el Truc à batchos" ou plus 
simplement le "Truc". Il servait au chargement du porphyre dans 
les bateaux. 

Dès ce moment, on n'amena plus à cet ancien rivage, que des 
concassés destinés à être aussitôt chargés dans les bateaux. 
Malgré ce progrès notable, on a continué à charger à la brouette, 

en aval de l'écluse, le long du chemin de halage, des bateaux de concassés en périodes de fortes 
demandes. 
 
Sa réalisation a fait l'objet d'études poussées afin que cet engin exceptionnel réponde parfaitement aux 
besoins particuliers. C'est d'ailleurs le seul exemplaire construit en Belgique. C'est du véritable "sur 
mesure"  

Au début, "le Truc" fut assez mal accueilli par les ouvriers car il supprimait de 
l'emploi. Mais si l'on se remémore le travail des "kerkeus d'batchos à brouette" ... 
 
Extérieurement, l'engin a l'air d'une machine toute simple, mais son fonctionnement 
était si bien étudié que les préposés eux-mêmes, pourtant spécialisés dans leur 
travail, le considéraient en ce temps-là, comme une merveille de la technique.  

Le "Truc" est encore aujourd'hui tel qu'il a été construit en 1922. Un seul changement a été effectué afin 
de passer du courant 550 volts continus en 220 volts alternatifs.  

Le siège "Tacquenier" des Carrières Unies a été fermé au début de l'année 1958. 
Les quais, le chargeur et les ateliers ont donc été abandonnés. 
Quant au "Truc à batchos", il a encore été utilisé le 7 mai 1982 pour un chargement de 945 tonnes 
réparti en quatre bateaux, à destination de Lommel (Limbourg), ainsi qu'en juin 1983 et juin 1984.  

Si dans un futur proche vous avez l'occasion de faire un petit tour sur les 
anciens quais, vous pourrez constater que ce chargeur mécanique ne 
tiendra plus longtemps debout sans aide extérieure.  
Nous espérons que ce dernier vestige des carrières sera conservé et 
réhabilité afin d'en faire, comme l'Hôpital Notre-Dame à la Rose, un site 
touristique. 
 

(source : www.lessinesinfo.com) 
 

  

Le plus grand magasin de la région pour le 
vêtement de qualité. 

 
068/33 24 45 

www.vetementsvidts.be 



Auberge 

Le Vieux Moulin 

TAVERNE    HOTEL    RESTAURANT 
 

Rue Bonne Nuit, 15 
7864  Deux-Acren 
Tél. 068 33 38 04 
Fax 068 33 89 27 

Lessines Décor
Chaussée G. Richet, 14  - 7860 Lessines

 068.33.74.35 

Du lundi au vendredi  
       De 8h30 à 18h00 
Le samedi 
       De 9h00 à 18h00 

Une équipe souriante toujours à votre service

 
Boulangerie-Pâtisserie 

 

Eddy Vanstals 

10, rue Beausoir – 7911 Oeudeghien 
Tél. : 068/64 52 02 

Spécialité de Tartes au Maton  
et Mastelles 

La qualité de nos produits fait notre réclame 

 
 

  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Garage COUVREUR sprl
 
Raymond Couvreur 
Gérant 

Chée de Renaix 320 B 
7862 Ogy 
Tél. 068-44 92 92 
couvreur.fabienne@skynet.be 

      OSEZ LA CAMPAGNE… 
  Fruits, légumes, fromages, vins… 
   APPRECIEZ LA DIFFERENCE… 
    Alimentation biologique… 

VERGERS DE  LA GAUMETTE 
      C. & J.P. Fontaine 
    Rue Pierre Fontaine, 63  

7861 Papignies   -  Tél. : 068/33 33 29
 
Du mardi au samedi de 9h à 18h 



 

Pompes funèbres  DELAUW 
 

Funérarium – fleurs – Pierres tombales
 

37, rue du Pont       80, rue de l’Hôtellerie 
7864  Deux-Acren      7860  Lessines 
 
Organisation complète de funérailles 
A votre service 24h/24 
Tél. : 068/33 26 30 

 

Petite Philosophie du Marcheur 

 
 
EFFORT 
 
L’effort que requiert la marche en montagne est singulier.  Faire une ascension, même si le dénivelé n’est 
pas important, augmente la difficulté mais surtout installe un rapport à soi original.  On ne marche pas 
contre un autre ou contre les autres, on marche contre soi.  Autrement dit, la marche en montagne est une 
école de volonté et de liberté.  Il s’agit de résister au découragement, à la fatigue, à la dureté qui affectent 
nécessairement le marcheur au bout d’un certain temps. 
 
Le désir de se laisser tomber par terre, d’arrêter, de mettre un terme à la peine engendrée par cet effort est 
parfois puissant.  Cependant, on apprend à dominer cette tentation.  On découvre que la fatigue cède face 
à la volonté, qu’elle rend les armes et qu’un second souffle nous emporte plus loin, plus haut. 
 
Ce sommet qui semblait si éloigné, inaccessible, nous avons fini par l’atteindre.  Mais nous n’y avons pas 
atteint d’un coup : il a fallu du temps pour y accéder et il a fallu répartir nos forces sur la durée.  Une 
certaine constance et continuité dans l’effort sont indispensables afin d’arriver en haut.  Sur un plan plus 
général, il est décisif de comprendre que les ambitions les plus hautes exigent que l’on sache prendre son 
temps, en conservant détermination et confiance.  le caractère différé de l’effort et du succès est l’un des 
secrets les plus précieux que divulgue la marche en montagne à ses amateurs. 
 
Cette découverte est pour l’individu l’une des plus formatrices qui soient et l’une de celle qui donne au 
courage et à la patience leurs lettres de crédit.  On expérimente dans cette épreuve la joie de sentir que l’on 
n’est pas à la merci de ses impressions ou de ses faiblesses et qu’une puissance d’agir et d’être nous 
appartient en propre. 
 

Christophe Lamoure 
Petite Philosophie du Marcheur 

 
 



Nourritures et 
accessoires divers : 
expo & élevage 
 
Large gamme en pâtée 
d’élevage : 

Lux – Turbo – Top 3000 
– Quicko – Cédé – 
Prima – Bevo – Griza – 
Chemi-Vit 
 
Pinkies, Buffelo, vers de 
farine (vivants et 
congelés) 
 
+ Diverses nourritures 
pour animaux 
domestiquesOuvert de 9h à 12h et de 13h30 à 18 h 

Fermé le dimanche, lundi et jours fériés 

 
CHALLENGE ACHO 2012 

CLASSEMENT APRES 4 MARCHES 
 

Clubs faisant partie de l'Association HT 029   18-
Fév

HT 069   04 
mars

HT 076  11-
Mars

HT 075   18-
Mars TOTAL

HT.061 Marcheurs Police Mons 278 179 215 118 790
HT.060 Les Roitelet Ladeuze 123 109 63 101 396
HT.062 Les Trouvères Ellezelles 93 118 59 102 372
HT.028 Les Marcheurs de la Sylle 81 80 46 65 272
HT.067 Les Hurlus en Balade 35 102 37 73 247
HT.018 Val de Verne Péruwelz 40 92 40 66 238
HT.029 Sans-Soucis Ghlin X 61 103 70 234
HT.075 Mont-Marche Tournai 50 147 19 X 216
HT.001 Les Sucriers Brugelette 77 56 41 41 215
HT.050 Vaillants Acrenois 47 22 9 33 111
HT.051 Marcheurs du Souvenir 17 34 21 29 101
HT.069 Randonneurs Ht-Escaut 16 X 13 64 93
HT.076 Van Gogh Cuesmes 22 25 X 15 62
HT.043 Ropieurs Mons 24 5 13 0 42
HT.003 Verdigym Flobecq 0 4 0 12 16

TOTAL 903 1034 679 789 3405  
 

Prochains rendez-vous : 
 
01/04           Verdigym, Maison de Village, rue Abbé Pollart, Flobecq                      5, 8, 14, 20, 30 

20/05         Marcheurs Val de Verne, Salle des Sports, Verte Chasse, Péruwelz        6, 12, 21, 30, 42 

03/06           Marcheurs de la Sylle, Ecole Communale, R. St Pierre, Silly                  4, 8, 12, 20, 30, 42 

17/06           Les Roitelets, Centre Culturel et Sportif, r. de la Liberté,  Ladeuze            6, 12, 20, 30 

07/07           Les Trouvères, Ecole Communale, 4, Vieux Moulin, Wodecq                    4, 7, 14, 25, 50 

 
 

Olympiade 2013 au Sud Tyrol 
 
L'Olympiade au Sud Tyrol est en préparation pour juin 2013. Si cela vous intéresse, laissez vos 
coordonnées au Secrétaire Fédéral  (mcornilly@ffbmp.be) pour l'envoi du programme dès qu'il sortira 
(sans engagement de votre part). 
 
 

 



 
Friterie 

Sophie 
 
Lundi/jeudi  de 11h30 à 13h30 et de 18h00 à 22h00 

Mardi de 11h30 à 13h30 et de 18h00 à 21h00 

Vendredi/samedi de 11h30 à 13h30 et de 18h00 à 23h00 

 068 33 97 87 
Rue de l’Hôtellerie, 97 – 7860  Lessines 

 
 

VETEMENTS LVA  
(valables à partir du 01/04/2012) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

 

Article Tailles 
Prix de 
vente 

(€) 

Carte de 
points 

Survêtement complet - mixte 
(veste + pantalon) 

XS-S-M-L-
XL-XXL € 50 100 pts 

Veste de survêtement - mixte XS-S-M-L-
XL-XXL € 35 70 pts 

Pantalon de survêtement - mixte XS-S-M-L-
XL-XXL € 25 50 pts 

Coupe-vent - mixte S-M-L-XL-
XXL € 15 30 pts 

T-shirt bicolore manches courtes – mixte 

 
S-M-L-XL-

XXL € 7,50 15 pts 

Débardeur  bicolore  - dames 

 
S-M-L-XL-

XXL € 10 20 pts 

Débardeur blanc – dames 

 
S-M-L-XL-

XXL € 9 18 pts 

Débardeur  Gris chiné - hommes M-L-XL-
XXL € 6 12 pts 

Polo bicolore – mixte 

 
S-M-L-XL-

XXL € 17 34 pts 

Sweat-shirt à capuche zippée - mixte  S-M-L-XL-
XXL € 25 50 pts 

T-shirt bicolore manches longues - mixte M-L-XL-
XXL € 10 20 pts 

Bodywarmer – mixte 

 
M-L-XL-

XXL € 30 60 pts 

Parka rouge - mixte S-M-L-XL-
XXL € 45 90 pts 

 
BOULANGERIE – 

PATISSERIE 
 

Henri LELEUX 
 

1, rue Pierre 
Fontaine 

7861 Papignies 



Françoise COUNASSE 
Assurances – Prêts - Placements 

 
Rue César Despretz, 98 – 7860  Lessines 
Tél. :  068 33 59 15 – Fax : 068 33 81 61 

e-mail : f.counasse@portima.be 
n° CBFA 14067

 
 

 

 



Heures d’ouverture 
 

 Jeudi 10h00 – 18h00 
Vendredi    9h30 – 19h00 
Samedi    9h00 – 18h30 
Dimanche      9h30 – 12 h30 

Dates N° 
club. Cercles organisateurs Distances 

Heures 
de  

départ 
Lieux de départ 

 
Marches F.F.B.M.P. et AKTIVIA 
 

Dim. 
1e avril HT 003 Verdigym Collines Flobecq 

Challenge Interclubs 
5-8-14-20-
30 08h-15h 

Maison du Village 
Rue Abbé Pollart 4 
7880 Flobecq 

Sam. 
7 avril HT 033 Les Infatigables de Jumet 

12 heures 
 
3-7-10-15-
20 

07h en 
masse 
 
08h-14h 

Salon Communal 
Rue de Leernes 151 (R3-Sort.2) 
6030 Goutroux 

Sam. 
7 avril NA 030 1000 Pattes de Philippeville 

4-6-12 
21 
30 

07h-15h 
07h-12h 
07h-10h 

C.A.R.P. 
Rue de la Gendarmerie 38 
5600 Philippeville 

Sam. 
7 avril 

AKT 
196 WSV. Land Van Rhode 4-7-10-14-

18-21 07h-15h 
Zaal Baskuul 
Stationsstraat 1 
9420 Burst 

Dim. 
8 avril HT 033 Les Infatigables de Jumet 3-7-10-15-

20 08h-14h 
Salon Communal 
Rue de Leernes 151 (R3-Sort.2) 
6030 Goutroux 

Dim. 
8 avril NA 030 1000 Pattes de Philippeville 

4-6-12 
21 
30 

07h-15h 
07h-12h 
07h-10h 

C.A.R.P. 
Rue de la Gendarmerie 38 
5600 Philippeville 

Lundi 
9 avril Ht 009 Les Traîne-Savates  

Montignies S/Sambre 4-6-12-20 08h-14h 
Salle Pouleur 
Rue des Ecoles 
6280 Acoz 

Lundi 
9 avril  Marche à Bâton  6-12-20 07h-17h 

Stade Communal 
Rue du Vert Lion 40  
 7540 Kain 

Sam. 
14 avril HT 029 Les Sans-Soucis Ghlin 

5-10-20-25 
40 
50-60 

08h-15h 
06h-09h 
06h-09h 

Parc Communal 
7331 Baudour 

Dim. 
15 avril 

BBW 
050 La Godasse Rebecq 4-8-12-20 08h-15h 

Foyer Culturel 
Rue du Croly 11 
1430 Quenast 

Dim. 
15 avril HT 050 Les Vaillants Acrenois 5-10-15-20 07h-15h 

Salle « Au Marichau » 
Rue de la Station d’Acren 
7864 Deux-Acren 

Mercr. 
18 avril 

AKT 
163 WSV Egmont Zottegem 7-10-14-18-

21 08h-17h 
Voetbalkantine KSV Zottegem 
Jules Mathijsstadion Kastanjelaan 
9620 Zottegem 

Sam. 
21 avril HT 060 Le Roitelet 5-10-15-20 08h-15h 

Centre Culturel et Sportif 
Rue de la Liberté 23 
7950 Ladeuze (Chièvres) 

Sam. 
21 avril 

AKT 
233 

Hanske de Krijger 
Oudenaarde 6-12-18-25 7h½ - 

15h 

Zaal Edelweiss 
Georges Lobertstraat 10 
9700 Leupegem 

  
  

SERVICE VOYAGES 
LESSINES  

Rue de Jeumont, 7 
7860 Lessines 

 
Ouvert du lundi au vendredi 

de 10h à 18h 
le samedi  

de 10h à 12h 
 

Tel. 068/ 33 90 90 
Fax. 068/ 33 91 91 

info.lessines@servicevoyages.be 
www.servicevoyages.be 



RReessttaauurraanntt  llaa  BBuuttttee  
 

Chemin du Mouplon 45 
7860 Lessines

 
Cuisine ouverte de 12h00  

à 14h00 & de 18h30  à 
22h00 

 
lundi et jeudi de 12h00  à 

14h00 et de 18h30  à 
21h00 

 
Fermé le dimanche soir, 

mardi soir et mercredi toute 
la journée 

 
 

℡ 068 33 37 17 
htt // k t b / t l b tt /

 
 

 



Dim. 
22 avril HT 004 Les Amis de la Nature Ath 5-10-20-30-

40 08h-15h 
Institut Agricole du Hainaut 
Rue Paul Pastur  
7800 ATH 

Dim. 
22 avril 

AKT 
135 Padstappers Geraardsbergen 

6-8-10-12-
14-16-22-
32-42 

07h-15h 
Koninklijk Atheneum 
Papermolenstraat 103 
9500 Geraardsbergen 

Mardi 
24 avril 

AKT 
414 Comité 2000 7  10h-11h 

Sporthal Rode Los 
Rodelos 3 
9700 Oudenaarde 

Sam. 
28 avril HT 070 Marching Team Saint 

Gabriel 
3-6-12-20-
30 07h-14h 

Salle Saint Martin 
Rue de Trivières 
7110 Strepy-Bracquegnies 

Sam. 
28 avril 

AKT 
282 Everbeekse Wandeltochten 6-12-18-25 07h-15h 

Sporthal De Rijdt 
Jagersstraat 64 
9660 Brakel 

Dim. 
29 avril HT 063 Les Marcheurs de 

Promusport – Anderlues 
4-7-12 
21 

07h-14h 
07h-12h 

Mutualité Chrétienne 
Rue du Douaire 40 
6150 Anderlues 

Dim. 
29 avril  Rand’Opale 

France Côte d’Opale 
8-15-25-32-
40 07h-16h Marquise 

 

Dim. 
29 avril 

AKT 
261 

WSV Zelden Rust 
Bus Flobecq 7-14-21-28 7h½ - 

15h 

Reynaertcollege 
Gildenstraat 1 
4561 WZ Hulst (Zeeland – NL) 

Mardi 
1er mai HT 061 Les Marcheurs de la Police 

de Mons 6-12-20 7h½ - 
 15h 

Ecole Communale 
Rue Bois de Genly 1 
7050 Masnuy-St-Jean 

Sam. 
5 mai HT 006 Club Pédestre Ecureuil de 

Châtelet 

4-7-13-20-
25 
50 

07h-14h 
 

07h-09h 

Parc Communal 
Rue des Campagnes R3 (sortie9) 
6200 Châtelet 

Sam. 
5 mai 

AKT 
024 

Internationale Tweedaagse 
Blankenberge 6-15-24-42 7h30-15h 

Inschrijvingstent 
Grote Markt 
8370 Blankenberge 

Dim. 
6 mai 

AKT 
024 

Internationale Tweedaagse 
Blankenberge 6-15-24-42 08h-15h 

Inschrijvingstent 
Grote Markt 
8370 Blankenberge 

Dim. 
6 mai B 028 Wandelclub St-Pieters-

Leeuw 
6-12-21-25-
30 08h-15h 

Zaal Centrum 
Menisberg 7 
1654 Huizingen 

Dim. 
6 mai HT 006 Club Pédestre Ecureuil de 

Châtelet 4-7-13-20 07h-14h 
Parc Communal 
Rue des Campagnes R3 (sortie9) 
6200 Châtelet 

Dim. 
6 mai 

AKT 
007 

Vlaamse Ardennen 
Marcheerders Ronse 7-10-14-21 08h-15h 

Parochiezaal 
Nukerkeplein 9 
9681 Nukerke 

Mercr. 
9 mai 

AKT 
233 

Hanske De Krijger 
Oudenaarde 7-12-20 07h-15h 

Kantschool 
Materplein 
9700 Mater 

Sam. 
12 mai 

AKT 
009 

Wandelclub Beernem VZW 
Bus Les Marcheurs de la 
Sylle 

5-10-15-20-
30-37-50 

6h½ - 
15h 

Sportcomplex Den Akker 
Sportstraat 1 
8730 Oedelem 
 

  
  

COMME UNE FLEUR 
rue Terraque, 37 
7861 Wannebecq (LESSINES) 
Téléphone : 068/33.27.30 
Email : commeunefleur.carine@hotmail.com 

Heures d'ouverture :  mardi de 13h30 à 18h30  
 mercredi à samedi de 9h à 12h et de 13h30 à 

18h30  
 Dimanche et jours fériés de 9h à 12h30  

Vous y trouverez des fleurs 
coupées, des plantes, des bougies 
et toutes sortes de petites 
décorations qui raviront vos sens. 
 
Cartes de fidélité pour tout achat 
(5%) 
 

SPRL



TTaavveerrnnee

Fermé le mardi 
Place Curé Borremans 6   7861 Papignies 

tél. 0477 23 45 14 

 

« Au Bon Vieux Temps »

 

 
 

 



Dim. 
13 mai HT 026 Les Marcheurs Sonegiens 4-6-12-21 08h-15h Cercle Saint Martin 

Place – 7060 Horrues 

Jeudi 
17 mai HT 001 Les Sucriers de Brugelette 4-6-12-20-

30 07h-15h 
Salle Omnisports 
Av. G. Petit, 3 (Parc Communal) 
7940 Brugelette 

Jeudi 
17 mai 

AKT 
163 WSV Egmont Zottegem 6-12-18-24-

32-42-50 07h-15h Feestzaal Bevegemse Vijvers 1 
9620 Zottegem 

Sam. 
19 mai HT 073 Les Marcheurs d’Imbrechies 

en Thiérache 
5-10-14-21-
30-42 07h-15h 

Salle Communale 
Place 2 
6596 Seloignes 

Sam. 
19 mai 

AKT 
034 Omloop  Kluisbergen VZW  25-50 6h½ - 

11h 

Recreatieoord Kluisbos 
Poletsestraat 59 
9690 Kluisbergen-Ruien 

Dim. 
20 mai 

AKT 
034 Omloop  Kluisbergen VZW  6-12-18-25-

50 
6h ½- 
15h 

Recreatieoord Kluisbos 
Poletsestraat 59 
9690 Kluisbergen-Ruien 

Dim. 
20 mai HT 018 

Marcheurs du Val de Verne 
de Péruwelz 
Challenge Interclubs 

6-12-21-30-
42 7h-15h 

Salle Communale des Sports 
Verte Chasse (E42 sortie 29) 
7600 Péruwelz 

Dim. 
20 mai 

AKT 
196 WSV Land Van Rhode 4-6-12-18-

21-30 7h-15h 
Parochiecentrum Sint-Michaël 
Kloosterstraat 
9520 Sint-Lievens-Houtem 

Vend. 
25 au 

lun. 28 

BBW 
007 

Les Roses Noires 
(uniq. sur préinscription) 292 le 24 mai 

à 16 h. 

Stade Leburton 
Allée des sports – Park. A 
1480 Tubize 

Lundi 
28 mai 

AKT 
135 Padstappers Geraardsbergen 7-10-16-22-

32 7h½-15h 
Buurthuis 
Dagmoedstraat 14 
9506 Schendelbeke 

Sam. 
26 mai NA 030 1000 Pattes de Philippeville 

50 
42 
25 
4-6-12 

07h-09h 
07h-10h 
07h-11h 
07h-15h 

Salle Jean Ponsart 
Route de Florennes 
5600 Franchimont (Philippeville) 

Sam. 
26 mai HT 031 Les Tatanes Ailées Epinois 4-6-12-18-

25 08h-14h 
Cercle « L’Union » 
Rue S. Allende 208 (Grand’Place) 
7134 Leval-Trahegnies 

Dim. 
27 mai HT 031 Les Tatanes Ailées Epinois 4-6-12-18-

25 08h-14h 
Cercle « L’Union » 
Rue S. Allende 208 (Grand’Place) 
7134 Leval-Trahegnies 

Lundi 
28 mai HT 075 Mont-Marche Tournai 

6-12-18-24-
36 
50-60 

07h-15h 
 

06h-09h 

Salle Paroissiale 
Rue Géo Libbrecht 
7542 Mont-St-Aubert (Tournai) 

Lundi 
28 mai HT 074 Liberchies Sports et Loisirs 3-6-12-24 07h-15h 

Salle 
Rue de Frasnes 
6238 Liberchies 

Sam. 
2 juin HT 082 Les Rase Mottes D’Aiseau 

Presles 
4-6-12 
21 

07h-15h 
07h-12h 

Salon Communal  
(Dins les Courtis)  
Rue Lambot 
6250 Aiseau 

Dim. 
3 juin HT 028 

Marcheurs de la Sylle 
Bassilly 
Challenge Interclubs 

4-8-12-20-
30-42 07h-15h 

Ecole Communale 
Rue Saint Pierre 6 
7830 Silly 

  
 



 
Transport  �   Terrassements  �  Drainage  �  Démolition 

 
Placement de citernes – Mini station épuration  

Nivelage – Terre arable etc… 
 

Entreprise Agricole 
 
 
 
 
 

AANNDDRREE  VVAANN  WWOONNTTEERRGGHHEEMM  &&  FFIILLSS  
  CChhaauussssééee  VViiccttoorr  LLaammppee  119955  ––  77886666  OOlllliiggnniieess  

℡℡  006688  3333  4466  9955  
DDééppôôtt  ddee  ggaazz  bbuuttaannee  eett  pprrooppaannee  SShheellll  eett  PPrriimmaaggaazz  

  

 

 

 

AGENCE DE LESSINES 
GRAND-RUE 37 
7860 Lessines 

TEL. 068/270.250 
FAX 068/270.269 



Dim. 
3 juin 

AKT 
358 

De Heidetochten Kester-
Gooik 

6-10-16-22-
26-32-42-50 

6h½ - 
15h 

Zaal Edele Brabant  
Strijlandstraat 59 
1755 Gooik 

Jeudi 
7 juin 

AKT 
414 Comité 2000 6 17h½ - 

20h 

D’Eenaemsche Vierschaere 
Martijn van Torhoutstraat 184 
9700 Ename 

Vend. 
8 juin 

AKT 
105 Scheldestappers Zingem 100 21h Voetbalkantine Sportstraat 

9750 Zingem 
Sam. 
9 juin 

AKT 
105 Scheldestappers Zingem 6-10-15-21-

36-60 07h-15h Voetbalkantine Sportstraat 
9750 Zingem 

Sam. 
9 juin 

 
 

Dim. 
10 juin 

HT 048 Les Roteus Waibiens 

4-6-12-20-
30 
42 
 
4-6-12-20 

07h-15h 
 
6h30-09h 
 
07h-15h 

Athénée Royal 
Drève des Alliés 11 
6530 Thuin 

Mercr. 
13 juin 

AKT 
196 WSV Land Van Rhode 4-6-10-14-

18-21 07h-15h 
Parochiezaal 
Poststraat 48 
9860 Balegem 

Jeudi 
14 juin 

AKT 
034 Omloop Kluisbergen VZW 6-12-18-24 07h-15h 

Café De Hotond 
Zandstraat 4 
9690 Kluisbergen 

Sam. 
16 juin HT 023 Les Oursons en balade 3-5-10-20 

45 
07h-15h 
07h-10h 

Le Scailmont 
Av. de Scailmont 96 
7170 Manage 

Dim. 
17 juin 

AKT 
376 De Chatons Ronse 5-10-14-21-

28-35 
06h½ -

15h 

Zaal De Spill 
Lorettestraat 
9600 Ronse 

Dim. 
17 juin HT 060 Le Roitelet 

Challenge Interclubs 
6-12-20 
30 

08h-15h 
08h-12h 

Centre Culturel et Sportif 
Rue de la Liberté 23 
7950 Ladeuze (Chièvres) 

Mercr. 
20 juin 

AKT 
163 WSV Egmont Zottegem 7-10-14-18-

21 08h-17h 
O.C. Sint-Goriks-Oudenhove 
Sint Goriksstraat 13 
9620 Sint-Goriks-Oudenhove 

Dim. 
24 juin HT 000 

Comité Provincial du 
Hainaut 
Journée FFBMP 
de la marche 

5-8-13-21 07h-15h 
Orangerie du Château 
Chemin du Major 
7970 Beloeil 

Lundi 
25 juin HT 031 Les Tatanes Ailées Epinois 5-10-15 08h-15h 

Cercle « L’Union » 
Rue S. Allende 208 
 (Grand’Place) 
7134 Leval-Trahegnies 

Sam. 
30 juin HT 054 Vias Promeneurs Club 6-12-21 08h-15h 

Ruche Verrière 
Place Edmond Gilles 20 
6042 Lodelinsart 

Sam. 
30 juin 

AKT 
345 

De Waterhoekstappers 
Heestert 

7-14-21-30-
42-50-60 07h-15h 

Basisschool De Toekomst 
Kerkhofstraat 51 
8580 Avelgem 

Dim. 
1er juil. HT 046 La Godasse Faytoise 4-6-10-20 08h-14h 

Salle Valère Motte 
Rue de Jolimont 
7170 La Hestre 

  



 

 

 

Festina – Lotus – Calypso – Boccia – Casio – Pierre Balmain – 
Orphélia – Flik-Flak – GO – Pierre Cardin – Certus - Lacoste 

Rue de Lessines 36 
7864  Deux-Acren 

068/33 60 84 



Dim. 
29 avril Présence et action culturelle 5-10-15-20 8h-16h Maison du peuple 

Place 4 - 7810 Maffle 

Mardi 
1er mai La marcotte asbl 5-10-15-20 8h-16h 

Centre sportif  La marcotte 
Rue de l’Eglise 12 
7950 Huissignies 

Dim. 
13 mai Pétanque club Ormeignies 5-10-20 8h-16h Salle paroissiale, place 

7802 Ormeignies 
Jeudi 

17 mai C.S. Lensois 5-10-15-20 8h-16h Rue de la Baille - 7870 Lens 

Dim. 
20 mai A.P.E.D.A.F. 5-10-15-10 8h-16h Ecole fondamentale 

Rue de la Crête 32 - 7880 Flobecq 

Dim. 
20 mai Moulbaix en fête 5-10-20 8h-16h 

Salle Patronage 
Place Henri Stourme 2 
7812 Moulbaix 

Dim. 
27 mai Can Cé Tu ? asbl 5-10-20 8h-16h 

Salle de musique 
Place d’Houtaing 
7812 Houtaing 

Dim. 
27 mai 

Centre d’animation pour jeunes de 
Péruwelz 5-10-20 8h-16h 

Chalets de la mer de sable 
Rue du Gripet 
7973 Stambruges 

Lun. 
28 mai Les amis du marais 5-10-15-20 8h-16h Ecole communale 

Place – 7803 Bouvignies 

Dim. 
3 juin Local écolo 5-10-15-20 8h-16h 

Ferme des scouts 
Chaussée de Soignies 
7850 Enghien 

Dim. 
3 juin 

Mouvement pour personnes malades 
valides et handicapées 5-10-20 8h-16h 

Cercle Saint-Amand 
Rue du Salon 118  
7332 Sirault 

Dim. 
10 juin 

Association francophone d’aide aux 
handicapés mentaux 5-10-20 8h-16h 

Les heures heureuses 
Rue M. Thomée 2 
7800 Ath 

Dim. 
17 juin Les saqueux des crolites 5-10-20 8h-16h 

Ecole Les P’tits Loups 
Rue du Saint-Sacrement 20 
7800 Lanquesaint 

Dim. 
24 juin Comité des fêtes d’Hacquegnies 5-10-20 8h-16h Chapiteau de la kermesse 

Place – 7911 Hacquegnies 
Dim. 

1er juil. ASBL Blaton à forche 5-10-20 8h-16h Rue des Ecoles 26 
7321 Blaton 

Dim. 
8 juil. Union sportive football asbl 5-10-15-20 8h-16h Terrain de football, Quesnoit 23 

7890 Wodecq 

Dim. 
15 juil. 

Comité des fêtes Arts et Loisirs de 
Ligne 5-10-20 8h-16h 

Ecole communale 
2 rue de la Brasserie 92A 
7812 Ligne 

  
 

 

Chez STANY & CINDY 
Tradition et Artisanat sont notre force

BŒUF-VEAU-PORC 
MOUTON-VOLAILLE-

CHARCUTERIE 
PLAT TRAITEUR ARTISANAL 

FROMAGE 

Ouvert du mardi au samedi  
D 8h à 12h30 t d 13h à 19h

Point-Poste – Relais 3 Suisses
Tiercé Belge – Lotto – Nettoyage à sec 

Photocopie – Fax 

Grand-Rue d’Acren 31 
7864 Deux-Acren     068 28 28 03 

Ouvert tout les jours de 6h15 à 12h15  
et de 14h à 18h30 
Fermé le dimanche et lundi après-midi 



 

 

 

Agent agréé Mazda

Rue Florbecq, 9
7866 Ollignies

Tél. : 068 33 23 23
garagegrandmarais@skynet.be

Tel : 068/28.08.22  - 0471/32.20.82 
Fermé le Mercredi 



Cuisines équipées - Placards 

Astridlaan 41
9500 Grammont 
� 054 41 15 67 
 0476 20 26 05 

     www.keukenscosyns.eu 

NNoottrree  ssppéécciiaalliittéé  ::  llaa  QQuuaalliittéé  

MARCHES DIVERSES 
 

Sam.  
& dim. 
07 et 08  

avril 

ASBL La Cave de Rebaix       4- 9-13-18 7h-15h 
Terrain du jeu de balle 
Rue Princesse Astrid 
7804   REBAIX 

Sam. 
19 mai L'enfer des Collines 10-15- 23 8h - 14h 

Espace Leulier 
Rue du Petit Dieu 3B 
7911  Oeugeghien 

Sam. 
19 mai La Bush Classic 7-10-12-15 

–21-28 8h-14h 
Brasserie Dubuisson 
Chaussée de Mons 28 
7904    PIPAIX 

  
  

 

 


