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Deux-Acren 

Marche des Carrières 

14 avril 2019 
 

+ passage dans les  

Carrières de Porphyre 
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COMITÉ  LVA  

 

 

www.vaillants-acrenois.be 

HT050@FFBMP.be 

Belfius :    IBAN : BE04 0682 0338 0331     BIC :  GKCC BE BB 
 

 

Présidente, 

Correspondante Club, 

Affiliation &  Promotion 

Nadine THÉSIN 

Rue Haute 6 

7861 Wannebecq 

068/57 04 56 

0498/20 65 11 

nadine.thesin@gmail.com 

Vice-Président d'Honneur Gilbert VERCAEMST  

Secrétaire Martine THÉSIN 068/33 28 93 

Secrétaire Adjoint 

& Assurances 

Jacques  

VAN QUICKELBERGHE  

0473/68 49 13 

j.vanquickelberghe@skynet.be 

Trésorière Colette DEMEULEMEESTER  

Trésorier Adjoint Pierre DELMÉE  

Vêtements &  Tombola Francine STIÉVENART 068/33 38 35 

Vérificateurs aux 

comptes 

Jean-Pierre  DESCHUYTENEER 

Ricardo CORREA-MORALES 

 

 

 

 

 

Nos réunions sont ouvertes à tous nos membres et se tiennent : 

"CHEZ CHRISTIAN" 

Maison du Peuple - Grand-Rue 38 - 7864 Deux-Acren 

0474/95 32 15 

 

 

 

 

 

 

 

  

Prochaines réunions 
 

 Jeudi   30 avril  2019 à 18h30 

 Jeudi  23 mai  2019 à 18h30 

 Jeudi   20 juin  2019 à 18h30 

 Jeudi   11 juillet 2019 à 18h30 
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MOT DE LA PRÉSIDENTE 

 

Très chers Vaillants,  
 

A ce jour, le club comporte 103 membres. Nous étions 117 au 31 

décembre 2018. Chaque année, quelques personnes ne 

s'inscrivent plus mais d'autres arrivent. Une trentaine de nos 

membres marchent régulièrement, d'autres occasionnellement. 

D'autres encore ne s'inscrivent que par amitié ou pour aider lors 

de nos organisations. 

 

Dans les marcheurs, certains promènent en famille ou entre amis. 

Depuis un an, j'indique les endroits où je compte me rendre, sauf 

imprévus. Les gens qui n'aiment pas aller seuls ou qui n'ont pas 

de moyen de locomotion peuvent m'accompagner. 

 

Comme vous pouvez le constater, le site a été remis à jour.  

Le responsable a l'intention de le rendre plus vivant. A l'avenir, le club parlera des marches où il 

s'est présenté, annoncera celles où il se rendra. 

 

Si vous avez des idées, dans n'importe quel domaine, le site, le périodique, les organisations de 

nos marches, les visites aux clubs... contactez-nous. 

 

Quand vous lirez ces lignes, notre marche du 14 avril sera proche ou sera passée. Je vous 

remercie pour votre présence, en tant que marcheurs ou bénévoles. C'est vous qui faites le succès 

d'une marche. Merci aussi à tous les participants des autres clubs. 

 

Le printemps est de retour. C'est le moment de sortir et d'aller vous promener. Nous ne nous 

sommes pas encore montrés beaucoup dans le challenge ACHO, alors relevons le défi, montons 

dans le classement. Et voyons-nous plus dans les marches.  

 

A bientôt,  

Nadine. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

DEVENEZ BÉNÉVOLE !!!  

L'AMITIÉ PAR LA MARCHE, …  

ÇA MARCHE !!! 
 

Rejoignez notre équipe pour  

donner un coup de main à nos 2 marches 
 

Contactez notre présidente Nadine :   

068/57 04 56 - 0498/20 65 11 
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Funérailles DELAUW sprl 

Funérarium - Fleurs en soie - Pierres tombales 
Organisation complète de funérailles 

Funérariums : 5 chambres funéraires 

Assurances funérailles Corona Direct 

Salle pour cérémonies de l'au revoir personnalisées 

Contrats obsèques 

 

 

 

 

 
 

même maison - 2 adresses 

068/33 26 30 

80, rue de l’Hôtellerie 37, rue du Pont 

7860  Lessines 7864  Deux-Acren 

 

 

 

 

 

 

transport personnes à mobilité réduite 
transport pour radiothérapie, 

chimiothérapie, dialyse, … 

Lessines Décor 

Chaussée G. Richet, 14 
7860 Lessines  

068/33 74 35 
du lundi au vendredi 

de 8h30 à 18h00 
samedi de 9h00 à 18h00 

 

 

Une équipe souriante 
toujours à votre service 

 

  

Boulangerie – Pâtisserie 
rue Culant 1 – 7864 Deux-Acren 

068/33 25 61 

fermé lundi - mardi 
 
 

La devise de la maison :  

toujours du frais et de la 

qualité 

 

Librairie des Camomilles 
chez Eric et Sophie 

Presse - Point Poste - Loterie - Tabac 

Grand'Rue d’Acren 31 

7864 Deux-Acren 

tél 068/28 28 03 - fax 068/28 30 03 

librairie.camomilles@tvcablenet.be 
 

lundi 6h30-12h 

mardi-jeudi 6h30 à 12h - 14h à 18h 

vendredi 6h30 à 12h - 14h à 18h30 

samedi 8h à 12h30   

Fermé les weekends & jours fériés 

Maxime 

Lison 
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MEMBRES  LVA 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
  

AVRIL 

1 Antony  BAINE  

5 Pascal  DEPESSEMIER  

 

JUIN 

6 Francine  GEEROMS  

7 Amelie DUBOIS 

8 Claudine DEPAUW 

15 Marie-Jeanne  DOERAENE  

19 Christiane  LECLERCQ  

20 Martine  VANDENHAUTE  

20 Jean-Pierre  FONTAINE  

21 Jean-Pierre DESCHUYTENEER 

22 Rosina  ARCHETTI  

24 Joël  DEFRERE  

25 Marie-Paule  DELATOUR  

25 Carine  GEZELS  

26 Jacqueline  GEEROMS  

28 Aline  LABIAU  

28 Josiane  DOERAENE  

30 Katrina CORREA VALLADARES 

 

MAI 

1 Danielle  WAELES  

9 Anne VLASSENBROEK 

6 Marie-France  COUVREUR  

15 Claude  LARCIN  

24 Laure  MARQUEBREUCQ  

30 Jean-Michel DUPRIEZ 

30 Patrick  LECLERCQ  

31 Lieve  BEUTELS  

31 Marie-Claire  HABILS  

 

LE CLUB "LES VAILLANTS ACRENOIS" COMPTE 

- 103 - MEMBRES 

 

LES NOUVEAUX MEMBRES SONT : 

 

Jean-Michel DUPRIEZ 

Danielle CORMIER 

Caroline WALLEMACQ 

Camille VAN MELLO 
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mardi : fermé 

lundi - mercredi - jeudi - dimanche : 09h - 21h 
vendredi - samedi : 09h -……. 
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VÊTEMENTS  LVA 

 

Vêtements aux couleurs LVA,  

contactez Francine Stiévenart - Tél 068/33 38 35 
 

 
 
 
 

    

                                     
  Bodywarmer mixte      T-Shirt bicolore      Débardeur bicolore      Débardeur blanc          Polo bicolore      Survêtement complet 
 

 
 

  

Article Tailles 
Prix de 

vente 

Carte de 

points 

Bodywarmer  - mixte M - L - XL - XXL 30 € 60 pts 

Coupe-vent - mixte S - M - L - XL - XXL 15 € 30 pts 

Débardeur  bicolore  - dames S - M - L - XL - XXL 10 € 20 pts 

Débardeur blanc  - dames S - M - L - XL - XXL 9 € 18 pts 

Pantalon de survêtement - mixte XS - S - M - L - XL - XXL 25 € 50 pts 

Parka rouge  - mixte XS - S - M - L - XL - XXL 45 € 90 pts 

Polo bicolore  -  mixte S - M - L - XL - XXL 17 € 34 pts 

Survêtement  complet - mixte 

(veste + pantalon) 
XS - S - M - L - XL - XXL 50 € 100 pts 

Sweat-shirt à capuche zippée - mixte  S - M - L - XL - XXL 25 € 50 pts 

T-shirt bicolore manches courtes - mixte S - M - L - XL - XXL 7,50 € 15 pts 

T-shirt bicolore manches longues - mixte M - L - XL - XXL 10 € 20 pts 

T-shirt gris chiné ou blanc  - mixte S - M - L - XL - XXL 6 € 12 pts 

Veste  de survêtement - mixte XS - S - M - L - XL - XXL 35 € 70 pts 
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Chaussée G. Richet 227 b 

7860 Lessines 

068/33 27 21 
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Marche du Pays  
des Carrières 

 

Dimanche 14 avril 2019 

5 - 10 - 15 - 20 - 25 km 

Salle Pascal Delbecq 

Rue Botrieux 2c 

7864 DEUX-ACREN 

départ : 07h - 15h 

arrivée : max 17h 

MARCHES LVA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

38e Marche du Pays 
des Guimauves 

 

Dimanche 04 août 2019 

Challenge Interclubs ACHO 

6-12-20-30 km 

 Club Animation  

Place de Bois-de-Lessines 

7866 BOIS-DE-LESSINES 

départ : 07h - 15h 

arrivée : max 17h 

BIENVENUE A 

NOS 2 MARCHES 

LVA 2019 
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Astridlaan 41 

9500 Geraardsbergen 

Tél.  054/41 15 67 

     0476/20 26 05 

keukenscosyns.eu 

Cuisines équipées - Placards - Salles de Bains 

 

 

Retrouvez le vrai goût d'antan des produits fermiers en direct du producteur :  

glaces artisanales, beurre, fromages, flans, œufs, pommes de terre ... 
 

Notre spécialité : gâteaux glacés toutes occasions 

Magasin ouvert 6 jours sur 7 

fermé le lundi  

mardi - mercredi                   13h30 - 19h 

jeudi - vendredi - samedi          10h - 19h 

dimanche & jours fériés            10h - 12h 
 

Suivez notre page    :   A la p'tite étable - Ferme Trifin 

 

 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://logo-kid.com/facebook-like-logo.htm&ei=uMn4VKnIK8rwaP7vgOgG&bvm=bv.87519884,d.d2s&psig=AFQjCNHrjhczGXOxt-oqbwne1vuQhgrpKw&ust=1425677 
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CLASSEMENT ACHO 

 

Challenge ACHO 2019 
Classement après 3 marches 

 

 

Clubs faisant partie de l'Association 
HT 029   
17/02 

HT 069   
03/03 

HT 075  
17/03 

HT 076   
24/03 

HT 003  
31/03 

TOTAL 

HT.061 Marcheurs Police Mons 403 118 92     613 

HT.060 Les Roitelet Ladeuze 288 140 40     468 

HT.067 Les Hurlus en Balade 184 131 112     427 

HT.075 Mont-Marche Tournai 50 165 0     215 

HT.001 Les Sucriers Brugelette 107 53 39     199 

HT.062 Les Trouvères Ellezelles 84 55 57     196 

HT.018 Val de Verne Péruwelz 102 50 28     180 

HT.028 Les Marcheurs de la Sylle 70 20 15     105 

HT.069 Randonneurs Ht-Escaut 67 0 36     103 

HT.029 Sans-Soucis Ghlin 0 69 24     93 

HT.051 Marcheurs du Souvenir 48 28 15     91 

HT.050 Vaillants Acrenois 43 26 10     79 

HT.043 Ropieurs Mons 29 3 0     32 

HT.003 Verdigym Flobecq 10 6 6     22 

HT.076 Van Gogh Cuesmes 0 0 21     21 

TOTAL 1485 864 495 0 0   
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CHEZ CHRISTIAN 

0474/95 32 15 
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NOUVELLE CARTE DE MEMBRE 
 

Du nouveau pour votre nouvelle carte de membre   
Vous venez de recevoir votre nouvelle carte de membre munie d'un 

code barre personnalisé. Une majorité de clubs utilise le système 

scanning lors de votre inscription à une marche et ce dans les 5 

provinces de Wallonie. Elle existe en Flandre depuis plusieurs années. 
 

Il est donc conseillé de vous munir de cette carte d'affiliation lorsque vous allez marcher. Dois-je 

vous rappeler que cette carte doit toujours se trouver dans votre carnet car en cas d'accident, elle 

vous sera demandée. Vous devrez vous présenter à l'inscription avec les cartes d'affiliation des 

membres que vous souhaitez inscrire à la marche.  
 

Il sera impossible de scanner plusieurs fois la même carte. 

Vous ne devrez plus, dans la majorité des cas, remplir le talon (contrôle-club) puisque le système 

comptabilise automatiquement le nombre de marcheurs présents et identifie la provenance du 

marcheur. 

En ce qui concerne les clubs qui n'utiliseront pas le scanning mais encore l'ancienne méthode, 

vous appliquerez l'ancienne procédure (étiquette sur la bandelette contrôle-club). Vos données 

personnelles sont protégées, les clubs ne verront pas votre identité et le système "Cronolive" est 

soumis au règlement sur la protection des données. 
 

source : article repris dans le bulletin FFBMP écrit par Martine Maron cp Liège 

 

 

ASSURANCES - AVIS IMPORTANT 
 

Police n°45.031.655 - ROI ASS 201 
 

A leur demande, les marcheurs peuvent souscrire auprès de la F.F.B.M.P. une assurance couvrant 

la perte de salaire en cas d'incapacité temporaire suite à un accident survenu tant pendant les 

activités assurées que sur le chemin pour s'y rendre ou en revenir (déplacements individuels ou 

en groupe). 
 

Pour ceux qui souscrivent à cette assurance facultative, une indemnité journalière leur est versée, 

en cas de perte de revenus professionnels, à partir du 1er jour et pendant un an maximum. 
 

Les membres souhaitant bénéficier de cette assurance s'adresseront au responsable assurances 

de leur club qui fera parvenir au responsable assurances fédéral la liste ROI ASS 201 avec 

matricule du cercle mentionnant nom, prénom, n° affiliation, adresse, date de naissance. 
 

Le montant des primes sera versé par le cercle au compte Assurance Fédéral. 

 

Le tarif de la prime est de 3,72 € - L'indemnité journalière est de 9,92 €. 
 

N.B. : l'indemnité journalière est limitée au montant de la perte de revenu. 
 

ATTENTION : les rémunérations pour absences d'une personne accidentée suite à la pratique 

d'un sport pourraient ne plus être payées dès le lendemain de l'accident. 
 

 

source : Bulletin F.F.B.M.P. n° 1 janvier-février 2019 p. 
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CAFE L'ALIBI 

Rue René Dubreucq 11 

7880 Flobecq 
 

ouvert tous les jours de 10 h à 20h 

vendredi & samedi : de 10h à …… 

fermé le mardi 
 

 

  

Uniquement sur rendez-vous 0497/35 66 14 
Chemin de la Justice 18 - 7800 Ath 

 Restons belles - Perruques Médicales 
www.ath.lecheveu.be 

 

 
Heures d’ouverture 

 

Jeudi 10h00 – 18h00 

Vendredi 9h30 – 18h30 

Samedi 9h00 – 18h30 

Dimanche 9h30 – 12h30 
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Rue de Lessines 36 

7864  Deux-Acren 

068/33 60 84 

Boulevard Emile Schevenels 82 - 7860 Lessines 
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  L'Artisan Boucher sprl 
Boucherie - Charcuterie - Fromagerie - Traiteur 

 

Viande de première qualité,  

charcuterie maison,  

plats traiteur et potages maison,  

poulet rôtis le dimanche matin. 
 

Nous livrons à domicile sur :  

Deux-Acren, Lessines, Ollignies, Ghislenghien, Hellebecq et Bassilly (à partir de 30 €) 
 

du mardi au vendredi de 08h30 à 13h /14h à 18h30 

le samedi 08h30 à 18h  

et le dimanche de 09h à 12h30.  

Fermé le lundi 
 

Grand-Rue D'Acren 10 - 7864 Deux-Acren 

tél 068/33 22 68 - fax 068/33 24 96 
 

Suivez-nous sur  Facebook L'Artisan Boucher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Vieux Moulin 
Restaurant - Taverne - Salle de fêtes 

Rue Bonne Nuit 15 

7864 Deux-Acren 

tél. : 0471/48 51 90 
e-mail : levieuxmoulindacren@gmail.com 
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LES DÉCHETS 

 

Balance ton porc… 
 

Les déchets dans les prairies et cultures sont un réel fléau pour les agriculteurs. Beaucoup doivent 

régulièrement sillonner leurs champs et pâtures afin de ramasser les bouteilles et autres canettes 

(souvent d'alcool et de bière) que de peu scrupuleux automobilistes n'hésitent pas à balancer 

après usage. Mais ceux-ci ne se rendent pas compte des soucis qu'ils occasionnent. 
 

De l'alu dans le rumen des vaches 

Ce sont surtout les canettes et aluminium qui posent problème. Les vaches avalent parfois des 

morceaux de métal accidentellement. Quand cela arrive, le vétérinaire place un aimant dans le 

rumen de la bête afin que là les pièces métalliques soient 

rassemblées et ne remuent pas dans tous les sens. Cela évite 

que les bords tranchants ou les clous transpercent le 

péritoine et atteignent le cœur, ce qui aurait des 

conséquences quasiment irrémédiables.  

L'aimant est placé à vie et cela permet à l'animal de 

continuer à vivre confortablement. 
 

Mais l'aluminium n'est pas attiré par les aimants. Quand une 

canette se désagrège, elle peut se diviser en petits morceaux 

que le bétail peut alors avaler. De quoi mettre les animaux 

en danger de mort. Autre souci : lors de la récolte des foins 

qui serviront l'hiver, la "balloteuse", qui est équipée d'un 

détecteur de métaux, risque de s'arrêter très 

fréquemment et l'agriculteur devra intervenir incessamment. 

Une perte de temps et d'argent vraiment inutile. 
 

Source : vivreici .be 

 

Ne laisser que l’empreinte de ses pas 
 

Les randonneurs sont connus pour être des amoureux de la nature, et la respecter est 

indispensable pour éviter que les sentiers ne se transforment en dépotoir à ciel ouvert. Voici un 

petit précis plein de bonnes idées pour voyager le déchet léger ! Avant de partir, on veille à bien 

choisir ce que l’on va glisser dans son sac.  

Astuce n°1 : bannir tout ce qui est jetable. Haro sur les bouteilles d’eau en plastique, on opte 

pour une gourde que l’on remplit au fil de la marche et qui a le mérite d’être durable, de ne pas 

générer de déchets et en plus, vous pouvez choisir son design à votre goût. 

Astuce n° 2 : dans le même esprit que la gourde, on opte pour des petits sachets de tissu 

pour y ranger ses en-cas, qu’il s’agisse de fruits secs ou de petits gâteaux pour l’énergie. On 

évite en amont de les acheter en paquet cartonné et on préfère plutôt le vrac. Rien ne sert de 

s’encombrer et il suffit juste de quelques réflexes tout simples à adopter pour ne pas polluer. 
 

Enfin, quelques chiffres : une bouteille en plastique met plus de 1000 ans à se décomposer, une 

bouteille en verre, 4000… La moindre pelure de fruits mettra 6 mois à se volatiliser, un chewing-

gum 5 ans à se désintégrer, un mégot de cigarette, pas moins de 15 années. Des chiffres qu’il faut 

avoir en tête quand on s’apprête à jeter un détritus en pleine nature … Compliqué bien 

évidemment d’être un randonneur zéro déchet, mais dans ce cas, on conserve toutes ses 

ordures dans son sac et on les trie en arrivant.  Elles pourront ainsi être traitées et peut-être 

même jouir d’une seconde vie. 
 

Source : Via Compostela  
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Exellent 

Zerrac System -  Electro Service 

www.excellent.be 
 

rue d'Audenarde 33A-7890 Ellezelles - 068/54 35 35 

9h à 12h et 14h à 18h30 - 14h à 17h30 le samedi 

Fermé lundi et mercredi 

 

Grand'Rue 50 - 7860 Lessines - 068/54 22 12 

9h à 12h30 et 14h à 18h00 - sam  9h à 13h - 14h à 17h 

Fermé lundi 

zerrac.system@skynet.be - www.zerracsystem.be 

  

 

 

Chaussures 

Maroquinerie 

Bijoux 

de fantaisie 

 

Boucherie "Saint Antoine" 

 
fermé le lundi 

 

Nourritures et accessoires divers 
- expo & élevage - 

 

Large gamme en pâtée d'élevage 
Lux-Turbo-Top 3000-Quicko-Cédé-

Prima-Bevo-Griza-Chemi-Vit 
 

Pinkies, Buffelo, vers de farine 
(vivants et congelés)  

 

diverses nourritures pour animaux 
domestiques 

Chée de Grammont 104 (parking Aldi) 
068/33 62 91 

 

Ouvert : 9h-12h/13h30-18h 
Fermé : dimanche, lundi & jours fériés   

DIANE & DENIS DEHAENE 

OCA 11.147 
Place d' Acren 8 

7864 Deux-Acren 

Tél 068/33 74 04  

      068/33 56 22 

Fax 068/34 07 22 

Heures d'ouverture 

lu, me, ve   

09h-12h30/15h-19h 

ma, je  09h/12h30  

sa        09h/12h00 

rue des Combattants 69 

7866 Ollignies 

068/34 08 88 

Tradition 

familiale 

 

Terrassements - Nivelage -  

Terre arable - Entreprise agricole 
 

André Van Wonterghem 
Chaussée Victor Lampe 197 

7866 Ollignies 

068/33 46 95 - 0477/44 21 05 
 

Dépôt de gaz butane et propane 

ouvert 09h30 - 12h30 et 16h00 - 18h30 
 

Jean- François & Jean-Marie Debilde 

Grand-Rue d’Acren 13 

7864 Deux-Acren 

 068/33 53 77 

un service 

2 adresses 

 

 



Les Vaillants Acrenois avril - mai - juin 2019 21 
 

LE PLAISIR DE LA MARCHE AVEC LES ENFANTS 

 

«Ça monte trop! C’est encore loin? Y a rien à voir!» Randonner avec des enfants est plus 

facile à dire qu’à faire. Un spécialiste de la randonnée vous explique comment rendre les 

excursions agréables pour toute la famille. 
 

Les parents amateurs de grand air sont bien placés pour savoir combien il est difficile de 

transmettre leur amour de la randonnée à leurs enfants. Car si les adultes peuvent s’extasier 

devant un beau panorama, les enfants sont souvent beaucoup moins enthousiastes. A moins que 

les excursions soient adaptées à leurs besoins. Christian Hadorn, directeur de Suisse Rando : «Les 

enfants sont intéressés par les animaux, l’eau, le sable et les pierres mais aussi par une belle forêt 

dans laquelle ils peuvent s’inventer des histoires.» 
 

Prévoir suffisamment de temps 

Les performances n’ont aucune importance pour les enfants. Atteindre un but de randonnée, un 

sommet ou un point de vue ne les intéresse pas. Et la randonnée ne doit pas non plus être trop 

longue. Deux à trois heures de marche effective suffisent amplement, car il faut encore tenir 

compte de la pente et du dénivelé. Sans oublier de se poser ces quelques questions avant de se 

mettre en route: les enfants sont-ils habitués à marcher? Font-ils du sport durant leurs loisirs? 

Jouent-ils de temps en temps dehors dans la nature? Christian Hadorn sait aussi que «la 

motivation et l’énergie peuvent être très différentes d’un enfant à l’autre et peuvent varier d’un jour 

à l’autre». 

Comme les petits se fatiguent plus rapidement que les adultes, ce spécialiste de randonnée 

conseille de faire plus souvent des pauses. Mais elles peuvent être plus courtes parce que les 

enfants récupèrent plus rapidement. 
 

Randonner n’est pas ringard 

Faire un barrage sur un ruisseau, préparer un feu ou chercher des pierres – les enfants y prennent 

plaisir comme à beaucoup d’autres choses aussi. Ils apprécient aussi les itinéraires qui alternent 

montées et descentes, passages pénibles et tronçons plus faciles. Car en plus du jeu et du plaisir, 

les enfants aiment relever de petits défis dont ils peuvent ensuite être fiers. 
 

S’ils perdent quand même patience une fois en route, Christian Hadorn a une idée pour les 

remotiver : «Une récompense à l’arrivée comme par exemple un chocolat chaud, une glace ou une 

assiette de frites font de vrais miracles.» En chemin, parents et enfants peuvent se raconter des 

histoires, chanter ou jouer aux devinettes et aux jeux de mémoire. Et la randonnée se prête très 

bien à un sentier découverte. «Une chasse au trésor ou un jeu de piste plaît à pratiquement tous les 

enfants», poursuit Christian Hadorn qui donne encore un autre bon truc : «Les enfants marchent 

généralement beaucoup mieux s’ils ont un copain avec eux!» 

 

 
Source : Vitagate 
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WWW.LIBRAIRIECARINE.BE 
 

Agent LADBROKES 
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Tél 068/44 86 33 - Fax 068/30 02 12 
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EXPRESSIONS FRANÇAISES 

 

L’origine de nos expressions françaises… 
Quel marcheur, au cours de ses périples, n’a jamais pris 

un billet de parterre ? 
 

Les chutes font rire, on ne peut le nier.  Tout cela entre dans 

l’immortelle pensée de Lucrèce : « on jouit en secret des malheurs 

qu’on évite ».  Il s’ensuit, du moins on le dirait, que les expressions 

qui signifient « se casser la figure », d’une manière ou d’une autre 

sont toutes des blagues …  
 

Dans les temps très anciens, il y avait tomber les quatre fers en l’air, ce qui est chevalin en diable, 

ou bien cul par-dessus tête, qui est grotesque, et même un curieux mettre la main à l’héritage …  
 

Les temps modernes ont pris le geste de ramasser quelque chose à terre comme expression de la 

chute : ramasser une pelle, une bûche, un gadin, une gamelle, etc., et quelquefois un billet de 

parterre. 
 

Ce billet-là, bien entendu, est lui aussi une blague qui a dû voir le jour, et même la nuit, dans le 

monde des coulisses.  Le jeu évident est un billet « pour le parterre » du théâtre, et « pour aller 

par terre » - où il n’y a pas besoin de billet.  On a dit longtemps « un billet de parterre gratuit ». 
 

Source : « La puce à l’oreille » de Claude Duneton 

 

 
 
 

        
Frasnes-lez-Anvaing 

Leuze-en-Hainaut 

Lessines 

Bld Emile Schevenels 4B - 7860 Lessines 

tél 069/55 27 78 
 

BE 0546.538.481 

Bijouterie - joaillerie - horlogerie 

            
Les authentiques alliances 

 

Les cristaux 

x 

Les étains 

 

Les bijoux 

 
 

Rue Général Freyberg 3 - 7860 Lessines - 

Tél 068 33 27 70 - Fax 068 33 77 54 

Fermé le lundi et jeudi 

Boulangerie Debaisieux 

  Pain cuit au bois 
 

 

Chaussée de 

Renaix 333 

7862 Ogy 

 

068/44 70 92 

 

fermé le mercredi 

 

 

ouvert dès 10h - fermé le lundi 
Café du Jeu de Balle 

0498 / 27 13 07 
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Cuisines 
Tables et Chaises de cuisines 

Salons 
Salles à manger 

Chambres à coucher - Chambres d'enfant 
Relax 

Bureaux 
Meubles TV 

Lits - Boxsprings - Canapés lits - Matelas 
Décoration diverse 
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LES POINTS-NŒUDS 
 

Points-nœuds : pour vous aider à démêler le nord du sud ! 
Non, non, ceci n’est pas un article pour le nouveau point de tricot à la mode. Les « Points-

nœuds », c’est ce système directionnel magique qui vous permet de créer une infinité de 

promenades différentes tout en étant certain de savoir où l’on est et où l’on va. Parce que 

comme le dirait Perceval, le Gallois de Kaamlott : « Faut arrêter ces conneries de nord et de 

sud ! Une fois pour toutes, le nord, suivant comment on est tourné, ça change tout ! ». 
 

Au commencement, on les appelait des knooppunten. C’est en effet en 1996, à Genk, dans le 

Limbourg, que cette technique est inventée avant de se développer dans le reste de la Flandre, 

aux Pays-Bas, en France, en Allemagne et même plus récemment en Wallonie. L’idée géniale est 

d’interconnecter les itinéraires vélo grâce à un système de maillage composé de tronçons de 5 à 8 

km maximums, formant une juxtaposition de boucles de 15 à 25 km de longueur. Chaque 

intersection de parcours (les nœuds) est numérotée et comporte des balises directionnelles qui 

indiquent les autres points nœuds les plus proches. 
 

Abracadabra, comment ça fonctionne ? 

Encore plus simple qu’un plan de montage Ikea ! Trois étapes suffisent et même pas besoin de 

petite clef pour les vis : étape 1 : prendre la carte à points-nœuds de la région que vous souhaitez 

explorer ; étape 2 : repérer sur la carte le parcours que vous désirez faire et noter l’enchaînement 

des numéros et étape 3 : bouger. Rendez-vous à votre point de départ et en route pour votre 

parcours en suivant la liste de vos numéros. En boucle, en ligne droite, en zigzag, tout est 

possible. Fatigué ou plein de ressources, vous pouvez même adapter le circuit en cours de balade. 

Sur carte, chaque tronçon est renseigné avec une distance. Vous pouvez obtenir tous les points-

nœuds et knooppunten belges sur http://fietsroute.org/planificateur-velo-belgique. 
 

En Wallonie ? 

Chez nous, le système de points-nœuds s’installe progressivement. Dans les communes 

germanophones, 350 km d’itinéraires cyclables sont balisés. Idem au Pays de Famenne où le 

réseau des points-nœuds permet de relier 350 km de réseaux cyclables. En Wallonie Picarde, 1600 

km d’itinéraires sont balisés de Comines-Warneton à Bernissart (le long de la frontière française), 

de Bernissart à Enghien et d’Enghien à Comines-Warneton (le long de la frontière linguistique). 

Au Pays de Chimay et dans l’Entre-Sambre-et-Meuse, vous trouverez également 350 km 

d’itinéraires balisés. En Province de Liège, la Basse-Meuse est en partie équipée de points-nœuds 

et tend à élargir le balisage. La Province du Brabant Wallon aussi avec ses 1050 km. Enfin, les 

Provinces de Namur et Luxembourg ne sont pas non plus en reste puisqu’elles envisagent 

également la mise en place d’un tel réseau sur leurs territoires. 
 

Et à Bruxelles ? 

À Bruxelles, ce sont principalement les déplacements utilitaires qui priment : boulot, courses, 

médecins, loisirs, etc. Les points-nœuds avec leur maille de 5 à 8 km sont moins adaptés pour ce 

type de déplacements. Mais ce n’est pas pour cela que rien n’existe, au contraire ! Le réseau 

d’Itinéraires Cyclables Régionaux (ICR) y est aménagé et est en lien avec les points-nœuds 

présents autour de la région. Au nombre de 19, ces itinéraires empruntent généralement des 

voiries locales, où le trafic est moins dense, moins rapide, et donc moins stressant que sur les 

voiries principales. 
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Chaussée de Renaix 33 

7860 Lessines 

068/33 33 98 
 

 

Notre Spécialité : la Qualité ! 

 
 
 
 
 
 
 

 

Le plus grand magasin de la région pour le 

vêtement de qualité 

068/33 24 45 

www.vetementsvidts.be 

 

 

Garage COUVREUR 
      sprl 

      Raymond Couvreur 

      Gérant 
 

 

Chaussée de Renaix 320 B 

7862 Ogy 

068/44 92 92 

couvreur.fabienne@skynet.be 

 

   

Heures d'ouverture 
lun   11h30 - 13h30/18h00 - 22h00    
mar 11h30 - 13h30/18h00 - 21h00 
jeu   11h30 - 13h30/18h00 - 22h00 
ven  11h30 - 13h30/18h00 - 23h00 
sam 11h30 - 13h30/18h00 - 23h00 
Fermé mercredi & dimanche 

 

Rue de  
l'Hôtellerie 96 
7860 Lessines 
068/33 97 87 

maxvdp@icloud.com 
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LES POINTS-NŒUDS (suite) 

 

 
 

Et pour les piétons ? 
 

Ici aussi, certains ont une longueur 

d’avance. Au Nord du Pays, près de 

8500 km de petites voiries sont déjà 

balisées. Parce que si ce système 

fonctionne si bien pour les cyclistes, 

pourquoi ne pas en faire une version 

piétonne en adaptant les distances ? 

Depuis 2006, Sentiers.be propose 

déjà un système hybride de liaisons 

inter villages dans le cadre de ses 

réseaux communaux de mobilité 

douce (17 communes).  
Système de points-nœuds piéton mis en place au 

Pays des Collines(Wallonie picarde). 
 

Système qui ne pourra que s’améliorer en tenant compte d’un ensemble de plus en plus complet 

de données liées à la mobilité (intermodalité, points d’intérêts collectifs, etc.), mais aussi au sport, 

loisirs et tourisme, à la nature ou encore au patrimoine. 
 

Avec l’actualisation en cours de l’Atlas des voiries communales, une véritable mine 

d’informations mises à jour sera d’ailleurs disponible et permettra de réaliser efficacement ce 

travail. Le système points-nœuds permet également d’assurer une mise en lumière et la viabilité 

de nombreuses petites voiries parfois moins utilisées. En Wallonie Picarde, des points-nœuds 

pédestres se concrétisent aussi. Ceux-ci ne sont pas (encore) reconnus comme balisage officiel 

par le Commissariat Général au Tourisme (CGT) mais espérons que cela ne saurait tarder. De 

nombreuses communes en Wallonie ont en effet déjà émis le souhait de voir ce type de 

signalétique directionnelle se généraliser. 
 

En résumé 

Les 10 avantages des points-nœuds : 

 La possibilité de circuler dans les deux sens. 

 La possibilité de rejoindre le réseau à partir de n’importe quel nœud. 

 Le nombre quasi illimité de variantes. 

 Un réseau extensible à l’infini. 

 Savoir facilement vers où et d’où on vient. 

 Un balisage simple, discret et peu onéreux avec possibilités de signes spécifiques à certains endroits 

(sécurité, mobilité, environnement, patrimoine…). 

 La possibilité d’établir progressivement un réseau en étalant les aménagements dans le temps en 

fonction des moyens disponibles. 

 Un réseau régional cohérent à la place d’une somme de réseaux communaux indépendants. 

 La restauration d’un réseau « mode doux » parallèle au réseau routier. 

 La mise en valeur des éléments patrimoniaux excentrés des circuits touristiques établis. 
 

Pour les plus courageux, sachez qu’il est possible de relier Londres à Rome en vélo via les Knots, 

knooppunten, points-nœuds et autres piunti nodi :-). En passant par la Belgique bien sûr ! Il ne 

vous reste plus qu’à suivre les flèches ! Ah non, les numéros ! 
Source : sentiers.be 
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L'expérience au service de la qualité,  

le retour aux saveurs d'antan ! 
 

 

Grand' Place,  2 - 7860 Lessines 

0495/30 59 58 
 

ouvert du mardi au samedi   

8h30 - 18h00 

Livraison à domicile 

 

Boulangerie - Pâtisserie 

 

CLAUDE 
LEURART 

 

Rue de la Halle 8 

7860 Lessines 

068/33 53 10 

 

 

    

        

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Possibilité de 

coiffure à domicile 
 

Uniquement sur 

rendez-vous 
 

Rue de la Loge 3 

7866 Bois-de-

Lessines 
 

068/33 88 49 

Coiffure Catherine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

               

Balade des Sens : 24€ 

Balade Structurée : 37€ 

Balade Colorée* : 47€ 

Balade Ensoleillée* : 62€ 

* 2 tons : + 22€ 

Mini Miss (-12 ans) : 25€ 

Typiquement Masculin : 19€ 

Tous nos services comprennent un 

soin aux huiles essentielles, un 

shampooing végétal,  un soin 

démêlant et un fixant écologique 

Mais encore …. 
 

BIO HAIRWELLNESS CONCEPT 
 

tarif spécial étudiants 

(- 10%) jusqu'à 18 ans 

 

le mois de votre anniversaire 

- 10% 

(valable 1 seul fois sur tout/ 

offre cumulable pour les étudiants) 

chèque cadeau personnalisés à offrir 

revente de produits professionnels 

 

jeudi au samedi  8h30 - 18h 

mercredi sur rendez-vous 
 

Grand Place 7 

7860 Lessines 

068/30 21 67 - 0498/806 746 

www.diminu-tifs.be 

Diminu'tifs 
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BLAGUES 

 

 
 

 

Mamie a 90 ans et demande à ses enfants d'être incinérée et   

"… que mes cendres soient épandus sur le parking de l'Aldi" 

"Pourquoi Mamie?"  

"Parce que là je suis sûre que vous passerez au moins une fois par semaine" 
 

 
 

"Mais Madame Grulois, pour quel motif voulez-vous divorcer ? " 

"Mon mari me traite comme un chien ! " 

"Il vous bat ? Il vous maltraite ? " 

"Non, il veut que je lui sois fidèle !!! " 
 

 
 

"Home Banking. Qui peut me dire ce que cela signifie ?" 

"C'est essayer d'obtenir de l'argent de ta mère qui est dans le home" 
 

 
 

Albert et Ginette sont ensemble depuis 50 ans et vont chaque année à l'expo aéronautique.  

Chaque année, Albert rêve de faire un vol en hélico mais Ginette lui dit à chaque fois : 

"Albert, ça coûte 100 € et 100 € c'est 100 €".  

Le pilote les avait entendus discuter et propose d'offrir le vol gratuitement à condition  

qu'ils ne font aucun bruit dans l'hélicoptère sinon ils doivent payer 100 €. 

Ils acceptent. Le pilote commence ses loopings et ne les entend pas.  

A l'atterrissage, toujours le dos tourné vers eux, il dit :  

"En tous cas, bravo, vous n'avez fait aucun bruit" et sur ce Albert répond :  

"A vrai dire, j'ai voulu crier quand ma femme s'est fait éjecter de l'hélico mais 100€ c'est 100€ !" 
 

 
 

"Mademoiselle Jacqueline, vous voulez que je coupe votre pizza en 6 ou en 8 ?" 

 "En 6 Monsieur Emile, je ne saurais pas manger les 8 parts ! " 
 

 
 

La bonne du curé, ouvre la porte pour un vieux clochard et dit :  

"Désolée, Monsieur le Curé ne reçoit pas aujourd'hui …" 

" Madame, je préfère qu'il donne au lieu de recevoir …. " 
 

 
 

"Voyons Vincent, c'est la 4e fois cette semaine que tu arrives en retard  

sur le chantier. Qu'est-ce que tu peux en conclure?" 

"Qu'aujourd'hui, nous sommes jeudi patron" 
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Postiches & Perruques 
 

Rue des 4 Fils Aymon 26 
7860 Lessines 

068/33 86 26 

 

Sans rendez-vous 
 

Mar  8h30 à 12h00 

  13h30 à 18h00 

Mer    8h30 à 12h00 

Jeu    8h30 à 12h00 

  13h30 à 18h00 

Sur rendez-vous 
 

Mer  13h30 à 18h00 

Ven    8h30 à 12h00 

  13h30 à 18h00 

Sam  8h30 à 18h00 
 

Fermé le lundi 

Rue des Combattants 69 

7866 Ollignies 

068/34 08 88 Tradition familiale 

Rue de la Halle 

7860 Lessines 

Tél  068/33 32 48 

Boulangerie – Pâtisserie 

Confiserie – Pralines 
 

Chez Fédora 

Tél 068/33 59 15 - Fax 068/33 81 61 

e-mail : f.counasse@portima.be 
www.assurancescounasse.be 

CBFA 0858.073.579 

 

Place60 - 7880 FLOBECQ 
068/44 73 04  -  0497/81 64 51 
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BLAGUES 

 

 
 

Un jeune curé, angoissé pour son premier sermon, demande conseil à l’archevêque qui lui 

suggère de verser quelques gouttes de vodka dans un verre d'eau pour se sentir plus détendu. Le 

dimanche suivant, le jeune prêtre, ayant suivi les conseils de l'archevêque,  

réussit à parler sans avoir le trac.  

De retour à la sacristie, il trouve un mot laissé par l’archevêque : 
. 
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CALENDRIER DES PROCHAINES MARCHES 
 

Date 
N° 

club 
Cercle organisateur Distance 

Heure 

de  

départ 

Lieu de départ 

 

MARCHES F.F.B.M.P. & Vlaanderen Wandelsport 2019 
 

* Pour les marches avec astérisque, vous pouvez contacter Nadine si vous désirez l’accompagner 
 

Mercr 

3 avril 
3063 WSV De Kadees  

6-7-8-13-

15-21 
08h-15h 

Parochiehuis 

Baardegem-dorp 

9310 Baardegem 

Mercr 

3 avril 
5216 

Wandelclub Voetje voor 

voetje VZW 

4-7-11-

18-22 
6h30-15h 

Zaal Driehove 

Gitsestraat 287 

8800 Roeselare 

Sam 

6 avril 
3196 WSV Land van Rhode 

6-10-14-

18-21 
07h-15h 

Parochiaal Centr. St-Martinus 

Kerkstraat, 2 

9420 Burst 

Sam 

6 avril 

Dim 

7 avril 

NA 

030 

Les 1000 Pattes de 

Philippeville* 

5-12-21-

30-42-50 

5-12-21-

30 

06h-15h 

 

07h-15h 

 

C.A.R.P. 

Rue de la Gendarmerie, 38 

5600 Philippeville 

Dim 

7 avril 
3143 De Kwartels VZW 

6-12-18-

24-30 
08h–15h 

Sint-Laurenscampus TSO 

Patronagestraat, 51 

9060 Zelzate 

Dim 

7 avril 
5009  Wandelclub Beernem 

4-6-11-

15-21-25 
7h30-15h 

Zaal Sinjo 

Lattenklieversstraat, 28 

8730 Sint-Joris 

Dim 

7 avril 
5207 

Wandelclub “Nooit Moe 

Boezinge” VZW 

6-8-13-

17-20-24-

27 

07h-15h 

V.T.I. 

Augustijnenstraat, 58 

8900 Ieper 

Sam 

13 avril 
3441 Op stap door Nukerke 

4-7-11-

15-18-22 
07h-15h 

Parochiezaal 

Nukerkeplein, 7 

9681 Nukerke 

Sam 

13 avril 

NA 

015 

Les Spartiates de 

Gembloux 

Bus la Police de Mons 

4-7-12-

21-30-42 
07h-15h 

Domaine de Chastre 

Rue de Gembloux, 2 

1450 Cortil-Noirmont 

Sam 

13 avril 

HT 

012 

Le Coq d’Or 

d’Ecaussinnes* 

6-12-18-

24 
07h-15h 

Cercle d’Hennuyères 

Place Ch. du Bois d’Enghien 

7090 Hennuyères 

Dim 

14 avril 
3282 

Everbeekse 

wandeltochten 

6-12-18-

25 
07h-15h 

GO! Atheneum De Feniks 

Kasteelstraat, 32 

9660 Brakel 

Dim 

14 avril 

HT 

050 
Les Vaillants Acrenois* 

5-10-15-

20-25 
07h-15h 

Salle Pascal Delbecq 

Rue Botrieux, 2C 

7864 Deux-Acren 

Mercr 

17 avril 
3163 WSV Egmont Zottegem 

7-10-14-

18-21 
07h-16h 

Stedelijk Sportstadion Jules 

Matthijs-Kantine KSV 

Kastanjelaan, 

9620 Zottegem 

Sam 

20 avril 
3233 Hanske de Krijger 

6-12-18-

24-30 
07h-15h 

Parochiezaal Leupegem 

Sompelplein 

9700 Leupegem 
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CALENDRIER DES PROCHAINES MARCHES 
 

* Pour les marches avec astérisque, vous pouvez contacter Nadine si vous désirez l’accompagner 
 

Sam 

20 avril 
3383 

De Trekvogels 

Boekhoute 

7-8-12-

14-20-27 
07h-15h 

Vrije basisschool 

“Het Ooievaarsnest” 

Wetstraat, 7 

9961 Boekhoute 

Sam 

20 avril 

HT 

060 
Le Roitelet Ladeuze* 

5-10-15-

20 
07h-15h 

Centre Culturel et Sportif 

Rue de la Liberté, 23 

7950 Ladeuze 

Dim 

21 avril 
3135 

Padstappers 

Geraardsbergen* 

6-8-10-

12-14-16-

18-22-26-

32-42 

07h-15h 

Koninklijk Atheneum 

Papiermolenstraat, 103 

9500 Geraardsbergen 

Dim 

21 avril 

HT 

004 

Les Amis de la Nature 

Ath 

6-12-21-

30-42 
07h-15h 

Collège St-Julien, 

Rue du Spectacle, 17 

7800 Ath 

Lundi 

22 avril  
3376 De Chatons Ronse VZW 7-14-21 07h-15h 

 Zaal La Salette Louise-Marie 

La Salettestraat, 1 

9680 Maarkedal 

Lundi 

22 avril  

HT 

009 

Les Traîne-Savates de 

Montignies 
4-8-13-21 07h-15h 

Salle du Jeu de Balle 

Rue St-Jean 

6120 Cour-sur-Heure 

Mardi 

23 avril 
5207 

Wandelclub « Nooit moe 

Boezinge » 

6-10-14-

18-21 
07h-15h 

OC Ten Vrielande 

Brugstraat, 27 

8904 Boezinge 

Sam 

27 avril 

HT 

028 

Les Marcheurs de la 

Sylle* 

6-12-18-

24-30 
08h-15h 

Salle PAX 

Patronaatstraat, 27 

7850 Enghien 

Dim 

28 avril 

NA 

044 

Les Fougnans 

Bus Sans Soucis Ghlin 
4-8-12-22 07h-15h 

Salle «Ste-Thérèse» 

Rue de Navaugle 

5580 Rochefort 

Dim 

28 avril 

HT 

019 
Les Gratte-Pavés* 

4-7-12-

20-30 
07h-14h 

Centre Culturel 

Rue St-Médard, 6 

6560 Solre-sur-Sambre 

Mercr 

1 mai 

HT 

061 

Les Marcheurs de la 

Police de Mons* 
4-7-12-20 07h-15h 

Ecole Communale 

Rue Bois de Genly, 115 

7050 Masnuy-St-Jean 

Mercr 

1 mai 
4254 

Parel van het 

Pajottenland 

4-6-8-12-

18-24-30 
7h30-15h 

Gemeentelijk  

Ontmoetingscentrum G. Tell 

Hernestraat, 5 

1570 Tollembeek 

Mercr 

1 mai 
3200 

Wandelclub De 

Zilverdistel 

4-8-12-

18-24-30 
7h30-15h 

Oscar Romerocollege 

Noordlaan 

9200 Dendermonde 

Sam 

4 mai 
3105 

Wandelclub 

Scheldestappers Zingem 

6-10-15-

21-30 
07h-15h 

Parochiaal Centrum 

Della Faille 

Ouwegemsesteenweg, 259 

9770 Kruishoutem 

Sam 

4 mai  

Dim 

5 mai 

LG 

125 

La Savate Marchinoise 

Marche Internationale 
4-7-13-21 07h-15h 

Cercle St-Hubert 

Place de Belle-Maison 

4570 Marchin 
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CALENDRIER DES PROCHAINES MARCHES 
 

* Pour les marches avec astérisque, vous pouvez contacter Nadine si vous désirez l’accompagner 
 

Sam 

4 mai 

Dim 

5 mai 

5024 

Internationale 

Tweedaagse 

Blankenberge* 

7-15-24-

42-50 

7-15-24-

42 

08h-15h 

Inschrijvingstent 

Grote Markt 

8370 Blankenberge 

Sam 

4 mai 

Dim 

5 mai 

HT 

006 

 

Club Pédestre Ecureuil 

de Châtelet* 

 

4-7-13-

20-25-50 

4-7-13- 

20-25 

6h30-15h 

Parc Communal 

Rue des Campagnes 1 

6200 Châtelet 

Dim 

5 mai 
4028 

Wandelclub St-Pieters-

Leeuw 

5-10-15-

20-25-30-

35 

08h-15h 

Zaal Centrum 

Menisberg 7  

1654 Huizingen 

Dim 

5 mai 

BBW 

048 
La Breugelienne 

5-10-15-

20-30 
7h30-15h 

Lutgardiscollege, 

Avenue de la Sablière, 2 

1160 Auderghem 

Mercr 

8 mai 
3233 

Hanske de Krijger 

Oudenaarde 

7-10-14-

18-21 
07h-15h 

Parochiezaal Mullem 

Mullemstraat 

9700 Mullem 

Sam 

11mai 

NA 

016 

Les Batteurs de Cuir 

Car Sans Soucis Ghlin 

6-12-21-

30-42 
06h-15h 

Salle La Balnéaire 

Casino de Dinant 

Bd des Souverains 

5500 Dinant 

Sam 

11 mai 

HT 

038 
Le Marabout* 6-12-21 07h-14h 

Salle de la Plaine des Sports 

Rue de l’Eglise, 

6200 Châtelineau 

Dim 

12 mai 

HT 

018 

Les Marcheurs du Val de 

Verne 

14 

 
08h-14h 

Condé-sur-Escaut 

Salle Henri Martrice, 1 

F-59163 Condé-sur-Escaut 

Dim 

12 mai 

HT 

018 

Les Marcheurs du Val  de 

Verne* 

Challenge Interclubs 

ACHO 

4-7-14-

21-30 
07h-15h 

Salle des Sports, 

Rue de la Verte Chasse 

7600 Péruwelz 

Mercr 

15 mai 
3163 WSV Egmont Zottegem 

7-10-14-

18-21 
07h-16h 

De Gilde Erwetegem 

Smissenhoek, 48 

9620 Erwetegem 

Sam 

18 mai 

HT 

073 

Les Marcheurs 

d’Imbrechies en 

Thiérache* 

5-10-14-

21-30 
07h-15h 

Salle Communale, 

Place, 2 

6596 Seloignes 

Dim 

19 mai 

HT 

031 

Les Tatanes Ailées 

d’Epinois* 

4-6-12-

18-25 
07h-14h 

Cercle L’Union 

Rue Salvador Allende, 208 

7134 Leval-Trahegnies 

Dim 

19 mai 
3196 WSV Land van Rhode 

6-12-18-

21-24-30 
07h-15h 

Parochiecentrum St-Michaël 

Kloosterstraat, 

9520 Sint-Lievens-Houtem 

Dim 

19 mai 

NA 

053 
Les Crayas du Thiry 

4-6-12-

21-30 
07h-15h 

Salle Espoir et Fraternité 

Rue du Calvaire 

5670 Nismes 

Dim 

19 mai 
5008 

VZW Wandelclub 

De Duintrappers 

Westende Car Péruwelz 

6-12-15-

18-24-30 
08h-15h 

De Boare 

Koningsplein 

8660 De Panne 
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Mercr 

22 mai 

LG 

160 

Les Longs Pieds 

Antheitois 
5-8-12 08h-15h 

Salle Communale de Longpré, 

Rue du Temple, 

4520 Wanze 

Sam 

25 mai 
3063 WSV De Kadees 

6-12-18-

24-28 
07h-15h 

Trefcentrum, 

Bergsken,1 

9310 Moorsel 

Sam 

25 mai  

HT 

029 

Les Sans Soucis de 

Ghlin* 

5-7-15-

22-50-60 
06h-15h 

Foyer Rural, 

Rue Haute, 38, 

7080 Eugies 

Dim 

26 mai 
4427 Lennikse Windheren 

6-8-10-

12-16-20-

25-32-40-

52 

07h-15h 

Sint-Godelieve-Instituut 

Schapenstraat, 39 

1750 Sint-Martens-Lennik 

Jeudi 

30 mai 
3163 

WSV  

Egmont Zottegem 

6-12-18-

24-32-42-

50 

06h-15h 

Feestzaal Bevegemsevijvers, 

Bevegemsevijvers, 1 

9620 Zottegem 

Jeudi 

30 mai 

HT 

001 

Les Sucriers de 

Brugelette* 

4-6-12-

20-30 
6h30-15h 

Salle Omnisports 

Avenue Gabrielle Petit, 3 

7940 Brugelette 

Sam 

1 juin 
3233 

Hanske de Krijger 

Oudenaarde* 

7-12-18-

24-30 
07h-15h 

KBO Mater, 

Materplein, 15 

9700 Mater  

Sam 

1 juin 
3034 

Omloop Kluisbergen 

VZW 
25-50-75 05h-11h 

Feestzaal De Brugzavel, 

Brugzavel, 25B, 

9690 Berchem 

Dim 

2 juin 
4358 

De Heidetochten Kester-

Gooik 

6-9-11-

16-18-23-

30-40-50 

6h30-15h 

Zaal Edele Brabant, 

Strijlandstraat, 59 

1755 Gooik 

Dim 

2 juin 

HT 

028 

Les Marcheurs de la Sylle 

Challenge Interclubs 

ACHO* 

6-12-18-

25-32-43 
6h30-15h 

Salle Herman Moreau 

Rue de la Procession, 2  

7830 Bassilly 

Dim 

2 juin 

LG 

138 

Les Corsaires de  

Sart-lez-Spa 

Car Péruwelz 

4-6-12-

21-30 
07h-15h 

Local du FC Sart 

Rue de l’Ermitage 

4845 Sart-lez-Spa 

Mercr 

5 juin 
3383 

De Trekvogels 

Boekhoute VZW 
7-14-21 07h-15h 

Voetbalkantine VC Boekhoute 

Graafjanstraat, 19 

9961 Boekhoute 

Vendr 

7 juin 

BBW 

007 

Les Roses Noires 

45ème Paris-Tubize 
292 km 15h 

Stade Leburton (Parking A) 

Allée des Sports 

1480 Tubize 

Sam 

8 juini 
3105 

Wandelclub 

Scheldestappers Zingem 

6-10-15-

21-36-60 
07h-15h 

Zwalmparel 

Sportlaan, 

9630 Zwalm 

Sam 

8 juin 

Dim 

9 juin 

HT 

048 
Les Roteus Waibiens* 

4-6-12-

20-30 
07h-15h 

Athénée Royal 

Drève des Alliés 11 

6530 Thuin 

Sam 

8 juin  

NA 

052 
Les Djâles d’Anhée 

3-5-10-

20-30 
06h-15h 

Salle du Football, 

Rue du Forbot, 

5520 Onhaye 
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* Pour les marches avec astérisque, vous pouvez contacter Nadine si vous désirez l’accompagner 
 

Dim 

9 juin 
5533 

Buen CaminoVZW 

Step Forward* 

Car Brugelette 

3-6-12-18 07h-15h 

Zorgverblijf “Ter Duinen” 

Louisweg, 46 

8620 Nieuwpoort 

Dim 

9 juin 

LUX 

042 

Les Bottines Borquines 

Car Leuze 
6-12-20 7h30-14h 

Salle Communale, 

Rue Général Dechesne, 1 

6870 St-Hubert 

Lundi 

10 juin 

HT 

075 
Mont-Marche Tournai 

6-12-18-

24-36 
07h-15h 

Salle Paroissiale 

Rue Géo Libbrecht, 

7542 Mont-St-Aubert 

Lundi 

10 juin 
3135 

Padstappers 

Geraardsbergen VZW* 

7-9-12-

16-22-26-

32 

7h30-15h 

Provinciaal Domein De Gavers 

Zaal De Doos 

Onkerzelestraat , 280 

9500 Onkerzele 

Lundi 

10 juin 

HT 

074 

Liberchies Sports et 

Loisirs 

3-6-12-

18-24 
07h-15h 

Salle 

Rue de Frasnes 

6238 Liberchies 

Mardi 

11 juin 
5216 

Wandelclub Voetje voor 

voetje VZW 

4-6-12-

16-19-25 
6h30-15h 

Feestzaal Ruytershoeve 

Manegemstraat, 37 

8870 Izegem 

Sam 

15 juin 

NA 

028 

Les Bergeots de 

Florennes 

4-6-12-

21-42 
06h-15h 

Salle La Laiterie, 

Rue des Ruelles, 1 

5620 Rosée 

Dim 

16 juin 

HT 

060 

Le Roitelet de Ladeuze* 

Challenge Interclubs 

ACHO 

6-12-20-

30 
07h-15h 

Centre Culturel et Sportif 

Rue de la Liberté, 23 

7950 Ladeuze 

Mardi 

18 juin 
3196 WSV. Land van Rhode 

6-10-14-

18-21 
07h-15h 

GC De Kluize, 

Sportstraat, 3 

9860 Scheldewindeke 

Mercr 

19 juin 
3163 WSV Egmont Zottegem 

7-10-14-

18-21 
07h-16h 

OC Strijpen 

Sint Andriessteenweg,163 

9620 Strijpen 

Jeudi 

20 juin 
5009 Wandelclub Beernem  4-6-12-18 7h30-15h 

Zaal De Barge 

Bargelaan 12 

8730 Beernem 

Sam 

22 juin 
3441 Op stap door Nukerke 

4-7-11-

15-18-22 
07h-15h 

Parochiezaal Zulzeke, 

Zulzekestraat, 17 

9690 Zulzeke 

Sam 

22 juin 

NA 

051 
Les  Godasses de Fraire 

5-10-15-

20-30-42 
6h30-15h 

Salle La Silène 

Rue Nou  Pré, 1 

5630 Silenrieux 

Sam 

22 juin 

HT 

043 

Les Ropieurs* 

Challenge Interclubs 

ACHO 

6-12-20 07h-15h 

Buvette du Terrain de Foot 

Rue du Camps, 

7034 Obourg 

Dim 

23 juin 
3376 WSV De Chatons Ronse* 

6-14-21-

28 
6h30-15h 

Zaal de Spil 

Lorettestraat, 96 

9600 Ronse 

Dim 

23 juin 
Fr. 

Cyclo & Marche 

Lecelles Rosult 
6-11-15 

à partir de 

8h 

Salle des Fêtes 

Rue des Fèves 3408 

Fr. Lecelles 
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Lundi 

24 juin 

HT 

031 

Les Tatanes Ailées 

d’Epinois 
5-10-15 08h-15h 

Cercle l’Union, 

Rue Salvador Allende, 208 

7134 Leval-Trahegnies 

Sam 

29 juin 

HT 

023 
Les Boîteux du Fond 3-5-10-20 07h-15h 

Salle Omnisports Y Meurée 

Rue des Longues Haies, 1 

7100 Haine-St-Paul 

Dim 

30 juin 
5012 WSK Marke VZW 

6-12-18-

25-30 
07h-15h 

OC Ter Streye 

Rodewilgenstraat, 6 

8554 St-Denijs 

Mercr 

3 juil. 
3135 

Padstappers 

Geraardsbergen 

5-7-12-

16-22-26-

32 

7h30-15h 

Zaal PAX 

Appelterre-Dorp, 13 

9400 Appelterre 

Sam 

6 juil. 

HT 

062 

Les Trouvères Ellezelles* 

Challenge Interclubs 

ACHO 

4-8-14-

20-25 
06h-15h 

Ecole Communale, 

Rue du Vieux Moulin, 4 

7890 Wodecq 

Dim 

7 juil. 
3294 CSC Lierde VZW 

6-12-18-

24-32 
6h30-15h 

OC De Lier 

Nieuwstraat, 21 

9570 St-Maria-Lierde  

Dim 

7 juil. 

HT 

009 

Les Traîne-Savates de 

Montignies 

4-7-13-

21-30 
07h-15h 

Ecole des 3 Bonniers, 

Rue des 3 Bonniers 

6141 Forchies-la-Marche 

Dim 

7 juil. 

BBW

017 

Amicale Marcheurs 

Indépendants  

Car Péruwelz 

4-7-12-

21-30 
06h-15h 

Salle Communale 

Rue Auguste Goemans 

1320 Hamme-Mille 

Sam 

13 juil. 
3233 

Hanske de Krijger 

Oudenaarde* 

7-10-15-

21-28-35-

42-50 

06h-15h 

Sint-Bernarduscollege, 

Hoogstraat, 30 

9700 Oudenaarde 

Dim 

14 juil. 
3063 WSV De Kadees VZW 

6-12-18-

26 
07h-15h 

Sint-Janshof 

Keerstraat, 218 

9420 Vlekkem 

Dim 

14 juil. 

HT 

011 

Les Marcheurs du XII de 

Marcinelle 
6-12-20 07h-15h 

Salle Saint-Martin 

Rue de l’Eglise, 

6110 Montigny-le-Tilleul 
 

MARCHES A.D.E.P.S. 2019 
 

Dim 

7 avril 
Renaissance Pelote Asbl 5-10-20 08h-16h 

« Le Salon » 

Place de Graty 4 

7830 Graty 

Dim 

21 avril 
Relais des Artisans 5-10-20 08h-16h 

Chemin de la Prairie 73bis 

7830 Hellebecq 

Lundi 

22 avril 
Pas d’la Yau ASBL 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Rue Georges Mauroy, 1 

7972 Quevaucamps 

Dim 

28 avril 
PAC Maffle 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Rue Salvador Allende, 35 

7810 Maffle 

Mercr 

1
er

 mai 
ASBL La Marcotte 5-10-20 08h-16h 

Salle La Marcotte 

Rue de L’Eglise 12 

7950 Huissignies  
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Dim 

5 mai 
Fanfare Royale l’Union d’Ollignies 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Salle l’Ollignois 

Rue des Combattants 

7866 Ollignies  

Dim 

5 mai 
Centre de Cerfontaine 5-10-20 08h-16h 

Rue de la Loquette 39 

7600 Péruwelz 

Dim 

12 mai 
Enéosports ASBL 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Site de la Verte-Feuille 

Chaussée de Renaix, 194 

7500 Tournai 

Dim 

19 mai 
ASBL Poste de Secours Beloeil 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Rue de la Forgette, 2 

7970 Beloeil 

Dim 

19 mai 
A.P.E.D.A.F 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Centre Sportif Jacky Leroy 

Rue de la Crête, 32 

7880 Flobecq 

Dim 

26 mai 
L’Ordre des Titjes 5-10-20 08h-16h 

Brasserie de Silly, 

Rue Ville Basse, 2 

7830 Silly 

Dim 

26 mai 
Domaine Mon Plaisir Asbl 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Domaine Mon Plaisir, 

Allée de la Dinzelle, 100 

7090 Braine-le-Comte 

Jeudi 

30 mai 
CS Lensois 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Résidence de la Baille, 100 

7870 Lens 

Jeudi 

30 mai 
Espadon Leuze Natation 5-10-20 08h-16h 

Ecole Primaire Centre Educatif 

St-Pierre 

Rue Pont de la Cure 

7900 Leuze 

Dim 

2 juin 
Les Heures Heureuses 5-10-20 08h-16h 

Chemin des Primevères, 22A 

7800 Ath 

Dim 

9 juin 

Association des Parents de l’Ecole 

Libre 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Rue de Basècles, 1 

7321 Blaton 

Lundi 

10 juin 

Comité des fêtes Bouvignies 

Renouveau 
5-10-20 08h-16h 

Buvette Ballodrome 

Chemin d’Oeudeghien, 1 

7803 Bouvignies 

Dim 

16 juin 
Les Saqueux des Crolites 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Maison du Village 

Place de Lanquesaint 6 

7800 Lanquesaint 

Dim 

16 juin 
Société Royale Les Amis du Sport 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Ecole Communale 

Rue Joseph Quintart, 129 

7063 Chée-N.-D.-Louvignies 

Dim 

23 juin 
Hoves Pelote Espoir ASBL 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Ancienne Cure, 

Place de Hoves, 11 

7830 Hoves 

Dim 

30 juin 
Comité des fêtes d’Hacquegnies 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Chapiteau 

Place d’Hacquegnies 

7911 Hacquegnies  

Dim 

30 juin 
C’est à Casteau ASBL 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Rue Saint-Antoine, 5B 

7061 Casteau  
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Dim 

30 juin 
Les Jean Marchent à Beloeil 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Salle de l’Amitié 

Rue Baron Descamps, 10, 

7970 Beloeil 

Dim 

7 juil. 

Fanfare Royale et Communale 

Sainte-Cécile 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Ecole du Sacré-Cœur 

Rue de la Cure, 39 

1480 Saintes 

Dim 

7 juil. 
Les Amis du Dimanche 5-10-20 08h-16h 

Centre Sportif La Marcotte 

Rue de l’Eglise, 12 

7950 Huissignies 

Dim 

14 juil. 
Ormeignies Pétanque Club 

5-10-15-

20 
08h-16h 

Salle Paroissale 

Place, 

7802 Ormeignies 
 

AUTRES MARCHES 2019 
 

Lundi 

22 avril  
Marche à Bâton - Kain 6-12-20 07h-17h 

Collège de Kain, 

Rue de l’Abbé Dropsy, 2 

7540 Kain 

Jeudi 

20 juin 

Les Heures Heureuses 

Marche des Géants 
4-7-10 09h-16h 

Hall du Ceva 

Chemin des Primevères, 68 

7800 Ath 
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