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Mot de la Présidente

our débuter, ayons une pensée pour notre membre, Edmond Waeyenbergh, qui nous a

Pquittés aprés des années de courage pour lutter contre la maladie. Il nous a aidés a relever
notre club.

Aprés un printemps automnal, aurons-nous un été hivernal ? Comme toujours, on ne pourra rien

y changer. A part, essayer de garder le moral. Sortons, habillons-nous en conséquence. De toute

facon, le ciel est tellement changeant en ce moment. Peut-étre partirons-nous le matin avec le

soleil et reviendrons-nous avec la pluie ou vice-versa.

Je vous souhaite de bonnes vacances que vous partiez ou non. Si vous voyagez, la marche fait
srement partie de vos moments de délassement. C'est I'occasion de voir d'autres horizons.

Si vous restez chez vous, au programme de ce trimestre, vous pourrez effectuer notre prologue le
14 juillet (voir détail plus loin) et le 5 aolt, notre marche a I'Athénée de Lessines comptant pour
le challenge interclubs ACHO. Les prochaines autres marches du challenge sont le 7 juillet a
Wodecq (les Trouveres d'Ellezelles), le 2 septembre a Brugelette, le 9 septembre a Hérinnes (les
Hurlus en Balade de Mouscron) et le 30 septembre a Saint-Symphorien (la Police de Mons). Le 26
ao(t aura lieu la marche provinciale a Hornu. Plein d'autres marches, proches ou plus lointaines,
sont organisées, n'oublions pas que notre club fait partie de la FFBMP et essayons de rendre visite
le plus possible aux clubs qui viennent a nos marches. Des voyages en bus sont également
proposéspar des clubs voisins et repris dans le calendrier.

Bonne lecture et n'hésitez pas a marcher. Comme on dit, bouger cela fait un bien fou.
A bientot.

Nadine

Garage Gosselin S. A4

78560 Lessines
CITROEN 06855 27 2I




Jean-Luce

5

Rue de I’Hotellerie, 16

7860 Lessines
Tél. : 068 33 63 30
sur rendez-vous
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Coupes hommes et enfants
Soin des cheveux

Articles de parfumerie
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De 8h0O a 19 hOO non stop
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©  Kristel Vanderbeek de Lessines




R\¢B= ANDROOGENBROEX
RANQO[S ATELIERS S.A.

Rue d’En Bas 40 - 7864 DEUX-ACREN - 068/33 27 03

ateliersvi@skynet.be

Chassis - Portes - Vérandas - Volets

ALU ¢ PVC ¢ BOIS

scc CLIMAPLUS
Glass Expert

Y AN

l.U"ngﬂ = SAINT-GOBAIN

ECZIEIWIE:I[:EJ GLASS AGC

INTERMNATIONAL




Prologue de la Marche du Pays des
Guimauves

Celui-ci est prévu le samedi 14 juillet 2012 a 9h00 et partira de ’Athénée Royal René
Magritte, rue Watterman a Lessines .
Un circuit d’environ 12 km sera proposé aux participants.

Tous les membres des Vaillants Acrenois sont les bienvenus pour participer a ce
prologue !

Edmond nous a quitté le 29 avril dernier aprés avoir perdu son incroyable et trés long combat
face a la maladie.

Il fut I'acteur principal du renouveau des Vaillants Acrenois et fut trésorier pendant quelques
années. L’évolution de sa maladie a mis un point d’arrét a I’exercice de sa fonction. Sans sa
motivation, son énergie inépuisable et sa droiture, le club n’existerait probablement plus
aujourd’hui. Nous lui en seront toujours reconnaissants.

Edmond

WAEYENBERGH
époux de Francine STIEVENART
6 avril 1934 - 29 avril 2012




Classement "Marche du Pays des Carrieres"

15/04/2012

Nombre total d'inscriptions : 726 adultes et 6 enfants

Matricule |Club Participants
AKT 135 Padstappers Geraardsbergen 106
0 Marcheurs Individuels 58
AKT 163 Egmont Zottegem 55
HT 001 Les Sucriers Brugelette 29
LG 138 Les Corsaires de Sart-lez-Spa 28
HT 050 Les Vaillants Acrenois 21
HT 051 Les Marcheurs du Souvenir Leuze 21
AKT 282 Everbeekse Wandeltochten 19
AKT 233 Hanske de Krijger Oudenaarde 18
HT 061 Police de Mons 18
HT 062 Trouveres Ellezelles 17
AKT 114 Marktrotters Herne 16
AKT 376 De Chatons Ronse 16
HT 029 Les Sans-Soucis Ghlin 15
AKT 087 Sportvrienden Ninove 14
HT 060 Le Roitelet Ladeuze 13
HT 018 Val de Verne Peruwelz 12
HT 003 Verdigym Flobecq 11
AKT 196 Land van Rhode 10
HT 028 La Sylle - Bassilly 10
AKT 063 De Kadees Aalst 9
HT 038 Le Marabout Gilly 9
HT 067 Hurlus en Balade 9
HT 069 Randonneurs du Haut-Escaut 8
AKT 358 Heidetochten Kester-Gooik 7
B 028 Wandelclub ST-Pieters-Leeuw 7
HT 065 Aigles de Bellecourt 7
AKT 107 Dwars door Brakel 6
AKT 294 CSC Lierde 6
AKT 360 Halfoogstvrienden Bellingen 6
HT 025 Police de Binche 6
HT 085 Les Pesteleus 6
HT 012 Coqg d'Or Ecaussinois 5
HT 074 Liberchies Sports et Loisirs 5
AKT 034 Omloop Kluisbergen 4
AKT 091 Postiljon Merelbeke 4
AKT 155 Kleine Kouter Lede 4
AKT 254 Parel van het Pajottenland 4
AKT 304 W.A.K. Wandelclub Al Content 4
AKT 427 Lennikse Windheren 4
HT 006 Ecureuil Chéatelet 4
HT 075 Mont-Marche tournai 4
NA 059 Les Randonneurs de la Haute Meuse 4
AKT 007 Vlaamse Ardennen Marcheerders Ronse (VLAM) 3
AKT 010 Wetteren 3
AKT 361 Textieltrekkers Vichte 3
B 042 W.K. Werchter 3
HT 026 Marcheurs Sonégiens 3




NA 009 Wallonia - Namur 3
AKT 103 De Florastappers Gent 2
AKT 105 De Scheldestappers Zingem 2
AKT 147 Kruikenburg 2
AKT 252 De Hopbelletjes Opwijk 2
AKT 300 Horizon Opwijk 2
AKT 486 I.P.A. Belgié 2
AKT 493 Aviflorastappers Eine 2

HT 014 Police de Jumet 2

HT 019 Les Gratte-Pavés 2

HT 073 Marcheurs d'Imbrechies en Thierache 2

LG 015 Les Compagnons de St Hubert 2

NA 052 Les Djales d'Anhée 2
AKT 009 Wandelclub Beernem 1
AKT 020 Olympic Deurne 1
AKT 089 Heuvelland Stappers 1
AKT 093 Ibis Puurs 1
AKT 440 Voor de Wind 1
AKT 452 Club NVG leper 1

B 006 Langdorp VZW 1
BBW 018 Police de Bruxelles 1
BBW 050 La Godasse Rebecq 1

HT 010 Les marcheurs Ransartois 1

HT 043 Ropieurs Mons 1

HT004 Les Amis de la Nature Ath 1

LG 002 Club des Marcheurs des Hautes Fagnes 1

LG 003 Les Piquants - Herve 1

LG 098 Hermathénaé Spa 1

LG 108 Li Djoyeuse Etinte 1

LG 139 Club des Marcheurs de Bellevaux 1
LUX 037 Les Marcheurs de I'Ourthe et du Laval 1

NA 030 Les 1000 Pattes Philippeville 1
V.L 045 De Schoverik Diepenbeek 1
Institut de Beauté
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La culture des plantes médicinales, tradition en péril dans les collines du
Hainaut?

Pendant plus de cent ans, a partir du milieu du XIXe siecle jusque dans les années 1950, la culture des plantes
médicinales connut un développement considérable a Lessines, Flobecq et les villages environnants. Elle subit ensuite
un déclin rapide, au point qu'on ne trouve plus aujourd'hui dans cette partie du Hainaut que quelques jardins de mauve,
bardane, angélique et autre camomille.

Le promoteur de la culture des plantes médicinales dans les Collines est un certain Ignace Mercenier, épicier de son
état. Pour encourager les gens a cultiver de la camomille (le remede universel de I'époque), Mercenier avait congu un
systeme original: il louait ses terrains gracieusement aux cultivateurs a condition que ceux-ci consacrent le quart de la
superficie des terres a la culture de la camomille et lui en livrent le produit.

En 1843, le fils d'Ilgnace, Nicolas Mercenier, diplomé-herboriste, fonde la premiere herboristerie de la région a Lessines.

On ignore les raisons exactes qui ont poussé Ignace et Nicolas Mercenier, originaires du Luxembourg, a s'installer dans
les Collines. Mais le choix était judicieux. Outre la qualité de leurs sols, les Collines présentaient en effet les
caractéristiques exigées par la culture des plantes médicinales: région pauvre, tres peuplée (et donc main-d'oeuvre
abondante), composée de petites exploitations familiales. En fait, la grande masse des planteurs était constituée par les
familles des ouvriers des carriéres de Lessines qui trouvaient dans cette activité complémentaire un revenu d'appoint.

Dans les années 1930, trois cents hectares sont occupés par cette culture dans le triangle Lessines - Flobecq - Deux-
Acren. Les especes cultivées sont nombreuses (angélique, camomille, mélisse, bardane, jusquiame, guimauve,
menthe, valériane, aunée, mauve, bouillon blanc...) et varient suivant la demande sur le marché de la tisane. Les
parcelles sont généralement petites (25 ares en moyenne) mais leur rapport cing a vingt fois supérieur a celui du
froment ou de la betterave. Selon que la plante est cultivée pour ses fleurs, ses feuilles ou ses racines, les techniques
culturales sont tres différentes. On cueille aussi des plantes sauvages.

A partir de 1950, et aprés une reprise liée a la Deuxiéme Guerre mondiale, la production s'effondre. Les raisons de
cette chute? Le co(t de plus en plus élevé, mais aussi I'évolution du niveau de la main-d‘oeuvre, la concurrence
étrangere (... accentuée par certains accords commerciaux pris par la Belgique), la baisse des prix, le développement
de l'industrie chimique ainsi que la rivalité exacerbée entre les herboristes de la région.

Des 1954, la culture est réduite a une dizaine d'hectares, pour en arriver a la situation actuelle ot ne subsistent guére
gue quelques jardins ici et 1a, notamment a Ellezelles.

Extrait d'un article de JACKY LEGRAIN.

Vous y trouverez des fleurs
coupées, des plantes, des bougies
et toutes sortes de petites
décorations qui raviront vos sens.

SERVICE VOYAGES
LESSINES
Rue de Jeumont, 7
7860 Lessines

Cartes de fidélité pour tout achat

(5%)

COMME UNE FLEUR SERV'CE VOYAGES Ouvert du lundi au vendredi

rue Terraque, 37 de 10h a 18h

7861 Wannebecq (LESSINES) ] b‘p\ms le samedi

Téléphone : 068/33.27.30 \© de 10h 3 12h

Email : commeunefleur.carine@hotmail.com W d@ﬂﬁ\o“

Heures d'ouverture : mardi de 13h30 a 18h30 NO“S e“‘fﬁs Tel. 068/ 33 90 90
mercredi & samedi de 9h a 12h et de 13h30 a \‘05 Fax. 068/33 9191
18h30 info.lessines@servicevoyages.be
Dimanche et jours fériés de 9h a 12h30 o 2 www.servicevoyages.be




Billet d’humeur 2012 : clap...3¥™ |

« Vive les vacances ! Vive l'insouciance ! Ne faites point pitance ! »

Bonjour les Vaillants !

Comment allez vous ? Bien j'espére ... Enfin voila les vacances ! Je pense que tout le monde les
attendait avec impatience. Enfin le repos bien mérité ! Pour ce 3*™ article 2012, je vais vous
parler de 2 marches que j'ai faites ce printemps dans la région bruxelloise ainsi que quelques
recettes qui me tienne a cceur et qui sont de saison.

Cela fait plusieurs années que je « kote » a Bruxelles pour étre plus pres de mon travail qui se
situe a Woluwé - Saint - Lambert. Je me suis souvent dit qu'il faudrait que je participe a des
marches qui sont organisées dans notre capitale. Ce qui fOt enfin fait ce printemps !

La 1%, le 21 avril, était la 22°™ marche des Cerisiers de la Section des Marcheurs de la S.T.1.B.
(société des transports intercommunal bruxellois).

Le parcours était magnifique malgré la météo qui était mi-figue mi-raisin. En tout cas, cette
marche porte bien son nom car sur une majeure partie du parcours, il y avait en effet beaucoup
de cerisiers et ils étaient en fleurs ! J'ai découvert les communes de Woluwé - Saint-Pierre,
Auderghem et Watermael-Boitsfort. Avec la carte de participation, j'ai pu faire gratuitement la
visite du musée du tram.

La 2°™, le 13 mai, était la 39°™ marche de la Police de Bruxelles. La météo était splendide ! Jai
fait découvrir les joies de la marche a 2 de mes collegues. Le parcours nous a fait déambuler dans
les communes d’Auderghem avec les étangs Mellaerts, le quartier de Val Duchesse ainsi que la
forét de Soignes puis le Rouge-Cloitre. Puis nous sommes allées vers Woluwé — Saint — Lambert
ou nous avons découvert de magnifiques parcs parsemés d'étangs et longeant la Woluwe (cour
d’eau de cette commune), le moulin de Woluwé non loin du site universitaire Saint-Luc ainsi que
le Ravel qui passe a proximité du musée du tram.

Durant ces marches, j'ai eu la bonne surprise de rencontrer d’autres marcheurs que je connais,
notamment, Laurence Berlanger des Trouvéres d’Ellezelles et Jean-Marc et Eliane des Marcheurs
de la Police de Mons.



Pour ceux que cela rebuterait d'aller marcher a Bruxelles, je leur dis « allez-y ! », on ne marche
pas toujours dans les rues et si cela se fait, les quartiers dans lesquels nous passons sont trés
arborés et fleuris. Je vous incite a faire la marche de la S.T.1.B du mois d'octobre qui passera
essentiellement dans la forét de Soignes. Cette marche attire habituellement plus de 800
marcheurs.

Bon... aprés le sport, le réconfort :

1% recette : le melon farci
1 melon — 125 gr de framboises — 2 nectarines ou péches — 1 dizaine de raisins noirs — 1 petite
boite d'ananas au jus — 2 cuilleres & soupe de porto — 2 cuilleres a soupe de sucre.

- couper le melon en 2 et enlever les graines. Vider le melon en faisant des petites boules
de la chair a I'aide d’'une cuillere a boule et les mettre dans un saladier. Gardez les 2 demi
coques du melon car elles serviront de ravier pour la présentation de la salade de fruit.

- Rincez les framboises et épongez les. Coupez en 2 les grains de raisins et évidez les.
Epluchez et coupez en dés les nectarines (ou péches). Egouttez I'ananas et coupez les
tranches en petits morceaux.

- Mélangez tous les fruits ensemble avec le sucre dans le saladier. Répartissez les fruits
dans les 2 coques du melon. Arrosez de porto la salade de fruit.

En ce qui concerne les 2 recettes suivantes, je les ai découvertes lors de séjours en
Angleterre. C'est le carrot’s cake et les muffins aux myrtilles.

24me recette : les muffins

Pour 14 petits muffins

Temps de préparation : 10 minutes
Temps de cuisson : 15 minutes
Temps total de la recette : 25 minutes

1 gros ceuf -75 g de myrtilles (fraiches ou surgelées) -80 g de beurre ou de margarine
(essayez ce que vous préférez) -Entre 2 et 3 cuilleres a café de levure chimique (suivant la
consistance souhaitée) -100 g sucre en poudre -100 g de farine -2 cuilleres a soupe de lait.



e Faites préchauffer le four 15 minutes au thermostat 6
(180 °c)

e Prendre un moule & muffins

e Placer dans chaque trou une caissette en papier (si
vous n'avez pas de moule a muffins, doublez ou triplez
les caissettes en papier et placez les sur la plaque)

e Dans un saladier, mélanger le beurre (ou la margarine)
avec le sucre

e Une fois que le mélange a pris une couleur plus
blanche, rajoutez I'oeuf ainsi que le lait

e Incorporez peu a peu la levure et la farine

e Une fois le mélange bien homogene, ajoutez les
myrtilles

e Mélangez bien (mais délicatement pour ne pas écraser
les myrtilles) pour répartir les fruits

o \Versez la préparation dans chaque moule a muffin

e Faire cuire 15 minutes

e Sortez les muffins pour regarder s'ils sont bien cuits (ils
doivent avoir levé et étre un peu dorés)

e S'il ne sont pas cuits (aidez vous d’'un couteau au
besoin), remettez les quelques minutes (surveillez
attentivement) A% 5

» Une fois cuits, sortez les du four et laissez les refroidir .
(retirez les muffins de la plaque B

S'ils sont bien cuits, ces muffins seront bien moelleux et aérés, avec un délicieux goit donné par
les myrtilles. Dégustez les avec un thé glacé fait maison, vous verrez c’est délicieux !

3¢me recette le carrot’s cake

Recette pour 6 personnes :

Temps de préparation : 25 minutes - Temps de cuisson : 55
minutes -Temps total de la recette : 1 heure et 20 minutes

3 Eufs - 175 g de farine - 1 demi cuillerée a café de sel - 340 g
de sucre semoule -100 g de philadelphia ou St Moret -1 sachet
de levure chimique - 1 cuillere a soupe de sucre glace -150 g de
noix -200 g de carottes -10 cl d'huile neutre -1 cuillerée a café de
cannelle -1/2 cuillerée a café de muscade .

Le carrot cake est un gateau anglais a la base, mais qui s'est
fortement développé aux USA apres la seconde guerre mondiale.
Voila a quoi une part de carrot cake "maison” ressemble:




Préparation :

e Préchauffer le four a 180°c (th 6)
o Eplucher puis hacher grossierement les carottes ou les
passer dans un mixer, comme ceci :

o Mélanger la levure, la farine, le sel et les différentes épices
o Casser grossierement les noix

o Battre les 3 oeufs et le sucre semoule dans un saladier

e Faire mousser le mélange

o Rajouter 2 cuillerées a soupe d'eau chaude

e Ajouter I'huile

e En plusieurs fois, incorporer la farine mélangée avec les épices, les noix et les carottes
e Beurrer un moule

e Verser la préparation dans le moule

e Faire cuire pendant 55 minutes (il faut que le gateau soit sec)

Si vous souhaitez avoir un carrot cake sur plusieurs étages, comme sur la photo, il vous suffit de
faire cuire plusieurs carrot cake, puis de glacer la partie supérieure, et enfin de les superposer.
N'oubliez pas de glacer I'extérieur pour que I'effet soit parfait !

Recette pour le glagcage du carrot cake :

e Foutter le cream cheese avec le sucre glace
e Tapissez le dessus du carrot cake avec le glacage (faites attention a ce que le carrot cake
ne soit plus chaud)

Et voila... j'espére que la lecture vous fOt agréable et que vous avez bien salivé ! Je vous souhaite
de bonnes vacances, reposez-vous bien et rendez-vous sur les sentiers de notre plat pays. A
bientot.

Marielle
OSEZ [A CAMPAGNE...
FW' lW' 5 ; ) vimd... chrcs douverture
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/ Rue Pierre Fontaine, 63 : UX-ACREN
@ 7861 Papignies - TéL. : 068/33 33 29 J0k-058 5348 63
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sooepd g somomaA [SHLLAAY N Wowd[Ed)

- LNIWHIVd 9d SHLITIOVA -
SOUDIBWDP SIND]

suep syuaned sap wawduedwonny «
‘asAerp 12 ardespyorpes mod sa1pmi X1 »
‘sapjamnur s2inoj saidepe Xug «

suonoaIp samo) spodsuer], «

UONEPI[EADY] « 2nbIuTD 21108 « uonEsIENdsoH «
+T/U +T SHAVTVIN LHOdSNY L

‘snjout sauRj sanol 19 sayduruIp “stpawes ‘smof s3] snoj
“UQISHUDP UIDIPAUL SUISETLUL “WURINEISA INDJJI09 ey ud saruos mod sjuawaoeyda( «
(SUONOI-TWIDS) SIURNOI SPNANEJ N0 SHS[YHD uo wodsuen o mod soidepe
(sanbuoafa simajeagd xneajerd 004e) THOANOD LNOL SATNDIHAA

@\_m_mmﬂm 2 @maam

=N\

=
\\
[/
7

RSN

@S?\%m@Q

DAL
cquRIaRLEd 2148 2
| <duwiod agerjiaey AN sut
" yuapie ayjadede 2P wone(IRISE

gNvd ANOINA

a0q1d v1 2P
aponwiop €2

NOOIY L

f

«Q
=

5anbasqo SIRIUOY) 4 NNEIARD)
SQITEIDUN] SA[OIY 4 SINA[] 4 SIOULI[OPLUOD ANSITY
“rued-aney sanap , xnewmol saf suep sarSo[0I0aN
SUOIF2I S2IN0] 10 SAUNUILIOD SIINO]

SUOTIRIDUIDU] - SI[IRIDUN,]

0€ €0 €T/ 9610 - INSD % 8C 1€ £ /890 9L
(S2uM2d sap wo.Hn: SAUISSAT 098L = [ .mo__.m,.m_ﬂ_wn_ 2P N D
skt OSIB SUDHR]  gyps
HETROLYG 2P s3] m.:—_u.ﬁ 12 ADUBLI]
61 B YO 9P IPAWES ne punj ng
WINLIRIJUN,] N ]ISIA 3P SANDH

wejsur anbeyo ¢ wawouSeduwosoe “oadsar aupenb op saoraag

FINVIANOD FLNOL NT XNana[eys 12 UIa1ds IPEd un suep
sauampues/sages mod wondaoar ap ajfes smolno 12 «

JMIOWIRIID IP I[ES »

JUWIWNEGUI P 12 )1I[10) P J[[LS »

saqnue) mod [masoe p uoes «
SOQSTIBWITD 12 S2SNIoRdS “SA[[ANPIAIPUT SAAQUIEYD § «

KNVIO0T XNVAANON sina|
6007 2190100 7 9] sindap 2014108 AN0A B uand JNONVYOC Saqaun, saduiod sa

ﬂ@ﬁ sue ()§ jueudjurenr ,....mzmmw L/ ¥ FZ/¥ T

@MﬂwH\@ﬁj o0 Uo




Ménopause, rien de tel que la marche

A I'age de la ménopause, la marche constitue une activité physique aisée
aux vertus multiples. Car, 4 heures de marche par semaine suffisent a
réduire de 41% le risque de fracture de la hanche et a perdre du poids.

En marche contre les fractures de hanche

L'activité physique réduit le risque de fracture de hanche chez la femme agée, mais le type et
la durée de I'exercice a conseiller n’étaient jusqu’ici pas bien définis.

Au cours de cette étude, 61.200 femmes ménopausées agées de 40 a 77 ans ont été suivies
durant douze années. En début d’analyse, elles n’avaient pas d’antécédent de cancer,
d’accident vasculaire cérébral, de maladie cardiaque ou d’'ostéoporose.

e Entre 1986 et 1998, les auteurs dénombrent 415 fractures de hanche dans cette

population.

e Chez les femmes ne prenant pas de Traitement Hormonal Substitutif de la ménopause
(THS), le risque de fracture de hanche diminuait de fagon linéaire avec le niveau
d’activité. Celui-ci n’était pas modifié chez les sujets ne prenant pas de THS.

e Parmi les femmes ne pratiquant aucun autre exercice, une marche d’au moins 4
heures par semaine était associée a une réduction du risque de fracture de 41%o,
comparativement aux personnes marchant moins d’'une heure hebdomadaire.

En conclusion, la marche modérée et réguliere est efficace pour réduire le risque de

fracture de hanche lors de la ménopause.

En marche contre I’exces de poids

L'activité physique est connue pour favoriser la perte de poids et de masse grasse. Afin
d’examiner les effets du type d’exercice, 173 femmes sédentaires en surpoids ou obéses
(IMC = indice de masse corporelle supérieur a 24), ménopausées, agées de 50 a 75 ans,

ont été recrutées.

Assignées a suivre différents types d’exercices d’intensité modérée, les auteurs constatent
un an plus tard, les bienfaits de la marche. En premier lieu, cette pratique était I'activité la
plus fréquemment rapportée. Ensuite, les femmes pratiquant en moyenne 3 heures de
marche par semaine présentaient une perte de poids significative.

Boulangerie-Patisserie

Eddy Vanstals

10, rue Beausoir — 7911 Oeudegnien
Tél. : 068/64 52 02

Spécialité de Tartes au Maton

et Mastelles
La qualité de nos produits fait notre réclame
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Raymond Couvreur
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Petite PM’LLosopMLe du Marcheur

Humilité

Le marcheur est humble. II se sent petit au sein d’une nature qui le domine et peut I’engloutir.
« Il ne faut pas que 'univers entier s’arme pour I’écraser : une vapeur, une goutte d’eau, suffit pour le
tuer », ainsi que I’écrit Pascal. Cependant c’est moins la menace d’un accident ou d’une catastrophe
dans cette nature qui le rend humble que le sentiment de sa proximité avec la terre. Le marcheur est
homme de la terre parce qu’il gravit des sentiers de terre et qu’il participe de cette terre. Il ne se sent
pas d’une essence autre et supérieure mais au contraire il se sait pétri de cette boue qu’il foule au cours
de ses excursions. Humble vient de humus, « terre », dit ’étymologie latine.

Aristophane, dans Le Banquet de Platon, raconte qu’a 1’origine, les étres humains étaient
composés de quatre bras, quatre jambes, deux tétes... Ils ont été divisés par Zeus parce qu’ils
manifestaient un orgueil démesuré et prétendaient rivaliser avec les dieux. Séparé en deux, I’étre
humain a pris la forme qu’on lui connait aujourd’hui et, bien entendu, il recherche avidement tout au
long de la vie son autre moitié. Mais ainsi découpé, il a di changer de mode de déplacement : avant, il
roulait et ce déplacait a de grandes vitesses ; maintenant, il marche et progresse lentement. La marche
est le signe qui nous rappelle a un devoir d’humilité foncieére.

Le marcheur échappe a I’extase qui peut d’emparer de celui qui file a travers I’espace et le
temps a toute allure. Dans sa voiture, I'individu se métamorphose bien souvent en butor, ne faisant
qu’un avec son armature métallique et se croyant au-dessus des regles communes. Il jouit de la
sensation de vitesse qui I’arrache a sa condition ordinaire : il peut s’étourdir, tout entier absorbé par
I'ivresse et le vertige procurés par la puissance de son bolide. En vérité, ce qu’il peut oublier alors, c’est
son corps, c’est-a-dire cela méme qui, implacablement, lui rappelle sa condition d’étre fini et limité. Le
corps déploie des possibilités mais exprime aussi les limites de I'individu qui peut courrir mais jusqu’a
une certaine vitesse seulement et pas trop longtemps. Il fatigue, il pese, il s’essouffle. Dans une
voiture tous ces inconvénients disparaissent, toutes ces limites explosent et le corps est emporté par une
force mécanique sans commune mesure avec ce que peut un organisme humain.

Le marcheur n’a pas le loisir d’oublier son corps. Il en éprouve la présence constante et
reconnait ses faiblesses. Il éprouve son poids, son age et sa forme. Il sait qu’il ne peut se soustraire au
passage du temps ni aux lois naturelles qui font de lui un étre en devenir. Pas d’illusion ni de
mensonge, le marcheur entend son souffle, parfois court ; il sent son cceur, parfois emballé.
L’insuffisance est 1a, qui déja fait comprendre, dans I’affolement du corps, la venue du dernier souffle,
I’arrét du coeur. Au cours de la randonnée, le marcheur se sent en communion avec la poussiere légere
que ses pas soulevent, il sait qu’il en est.

Christophe Lamoure
Petite Philosophie du Marcheur

Lessines Décor
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Une équipe souriante toujours a votre service




Olivier Marlier et Philippe Verset, tous deux membres des
Vaillants Acrenois ont participé en septembre 2011 aux 24
heures a pied de Ath.

lls ont formé une équipe de 4 participants et se sont inscrits
dans la catégorie marche sous le numéro 95.

A leur actif on peut ainsi noter gu’ils ont parcouru 192 kms a
une moyenne de 8 km/h, soit quasi 40 tours.

Les 24 heures a pied ont réuni 773 participants pour prés de 60 équipes toutes catégories
confondues.

L'équipe «La Régence » sous la houlette d’'Olivier Marlier s’est remarquablement retrouvée a
la premiére place de leur catégorie marche. Philippe Verset, Thierri Flamme, Didier Lizon et
Olivier sont ainsi montés sur le podium sous les applaudissements et félicitations du jury et

des participants concurrents pour leur fair play et leur sportivité.

lls se sont retrouvés a la 36¢é position toutes catégories confondues ce qui n’est pas
négligeable.

L'équipe est fiere d'avoir réussi son pari avec succes et ce, malgré des conditions météo pas
toujours "faciles".

lls remercient les suiveurs « vélo » et les personnes présentes - épouses, ami-e-s, parents,
sympathisants, ... - qui leur ont été d’'un grand soutien dans les moments plus difficiles.

L'édition 2011 des 24 heures a pied d'Ath fut trés belle. On peut d’ailleurs souligner les
meérites des organisateurs.

Il n’y avait rien a gagner sinon le plaisir de se dépasser, d'atteindre ses limites dans un esprit
sportif valorisant et de découvrir la satisfaction d'étre arrivé au bout de I'effort.

Cette année les 24 heures a pied se dérouleront les 22 et 23 septembre, venez
nous rejoindre et vivre cette belle aventure palpitante.

Olivier Marlier et Philippe Verset

Olivier et Philippe recherchent des personnes qui peuvent les suivre en vélo ou a pied afin
de le leur assurer une compagnie et un encouragement au cours de leur long périple.

S/ vous désirez devenir un suiveur pendant quelques tours de circuit, n’hésitez pas a
contacter Olivier Marlier au 068 28 35 68



VETEMENTS LVA

Prix de | Carte de
Article Tailles vente points
(€)

Survétement complet - mixte XS-S-M-L-
(veste + pantalon) XL-XXL €50 100 pts
Veste de survétement - mixte X>S(LSXI\>/|(LL €35 70 pts
Pantalon de survétement - mixte X>S(LSXI\>/|(LL €25 50 pts
Coupe-vent - mixte S'I\Q&-LXL' €15 30 pts

T-shirt bicolore manches courtes — mixte -M-L-XL-
S '\;'O%LXL €7,50 15 pts

Débardeur bicolore - dames -M-L-XL-
S '\;l()IZLXL €10 20 pts

Débardeur blanc — dames -M-L-XL-
S '\;lOIZLXL €9 18 pts
Débardeur Gris chiné - hommes M)I(‘X)IEL €6 12 pts

Polo bicolore — mixte -M-L-XL-
S '\;lOIZLXL €17 34 pts
Sweat-shirt & capuche zippée - mixte S'N)I(-;-LXL' €25 50 pts
T-shirt bicolore manches longues - mixte M)I(‘X)IEL €10 20 pts

Bodywarmer — mixte -L-XL-

Mt €30 | 60pts
Parka rouge - mixte S'I\;l(')IZ'LXL' €45 90 pts

Boulangerie
Patisserie
Pom’ Cannelle
Tél. 068/33.33.98

Tl

Chaussée de Renaix, 33
7860 LESSINES

Notre spécialité : [a Qualité

librairie des Gamomilles

Point-Poste — Relais 3 Suisses
Tiercé Belge - Lotto — Nettoyage a sec
Photocopie - Fax

Grand-Rue d’Acren 31
/864 Deux-Acren 068 28 28 03

Ouvert tout les jours de 6h15a 12h15
etde 14h a 18h30
Ferme le dimanche et lundi apres-midi




CHALLENGE ACHO 2012
Classement intermédiaire

Clubs faisant partie de I'Association HT (;i?/ 18- HTn(]):r9504 HT’%?SM— HT,\(A);ESIB— HTE\(/)?"Ol- HT (’3/'1; 20-|HT JOuZIir31 03- HT;)S%N- TOTAL
HT.061 Marcheurs Police Mons 278 179 215 118 81 142 160 75 1248
HT.062 Les Trouvéres Ellezelles 93 118 59 102 200 121 142 159 994
HT.060 Les Roitelet Ladeuze 123 109 63 101 111 121 55 X 683
HT.029 Sans-Soucis Ghlin X 61 103 70 84 63 84 116 581
HT.028 Les Marcheurs de la Sylle 81 80 46 65 85 72 X 86 5ill
HT.075 Mont-Marche Tournai 50 147 19 X 89 86 42 63 496
HT.067 Les Hurlus en Balade 35 102 37 73 64 90 54 39 494
HT.001 Les Sucriers Brugelette 7 56 41 41 63 50 80 84 492
HT.018 Val de Verne Péruwelz 40 92 40 66 79 X 54 73 444
HT.050 Vaillants Acrenois 47 22 9 33 110 36 53 71 381
HT.051 Marcheurs du Souvenir 17 34 21 29 47 33 25 28 234
HT.069 Randonneurs Ht-Escaut 16 X 13 64 20 30 22 32 197
HT.076 Van Gogh Cuesmes 22 25 X 15 28 11 0 20 121
HT.043 Ropieurs Mons 24 5 13 0 3 4 0 4 53
HT.003 Verdigym Flobecq 0 4 0 12 X 8 12 15 51

TOTAL 903 1034 679 789 1064 867 783 865 6984
Prochaines marches du challenge :

Dates marches distance(Km)

07/07 Les Trouveres, Ecole Communale, 4, Vieux Moulin, Wodecq 4,7,14, 25,50

05/08, Les Vaillants Acrenois, Athénée Royal, Lessines 6,12, 20, 30

02/09 Les Sucriers Brugelette, Salle Omnisports, Parc Communal, Brugelette 4, 6, 12, 20, 30

09/09 Les Hurlus en Ballade, salle R.Lefebvre, Place Communale, Hérinnes 6, 12, 18, 24 ; 30

30/09 Police Mons, salle Calva, chée Roi Baudouin, St Symphorien 6,12,20,30

14/10 M.S. Leuze, La Pommeraie, 15, r. Neuve, Ellignies Ste Anne 7,14,21,30

au PTITBOUCHE

0 Tradition et Artisanat sont notre force

\:: BEUF-VEAU-PORC

> MOUTON-VOLAILLE-CHARCUTERIE
/ PLAT TRAITEUR ARTISANAL
S
J-
Rue des Patriotes — 7860 Lessines

FROMAGE
Ouvert du mardi au samedi
Tél. 068 33 36 58

De 8h & 12h30 et de 13h & 19h

W

BOULANGERIE
PiTissERIE




Pompes funebres DELAUW

Funérarium — fleurs — Pierres tombales

37, rue du Pont 80, rue de I'HOtellerie
7864 Deux-Acren 7860 Lessines

Organisation complete de funérailles
A votre service 24h/24
Tél. : 068/33 26 30

Meobles fHlerlin

Chaussée de Grammont 60
7860 Lessines
tél: 068/33.44.75

info@merlin.be
www.merlin.be

Heures d'ouverture

8h—12h et 14h—19h
Fermé le Mercredi




Bus organisés par les clubs amis :

Les Marcheurs de la Sylle
Destination : ANDENNE + NAMUR (temps libre)
Date : 21/07/2012
Marche : 10° marathon du Condroz Namurois
Club organisateur : La Caracole Andennoise
Distances : 6, 12, 21 km
Prix : 15 € adultes, 10 € de 12 & 18 ans et 5 € pour les enfants de moins de 12 ans (a payer pour le
6/07/12)
Départ : 6h30 — Place de Bassilly
6h50 — Soignies Bld Kennedy (arrét de bus pres de la banque CBC)
Infos : Maelschalk Philippe — tel 02 355 30 42
Inscription : Rose Vander Donckt — tel 068 55 21 78 — GSM 0478 762 545 —
mail rosa.vanderdonckt@skynet.be
Compte bancaire : BE19 001 2046 442 12

Les Sucriers de Brugelette
Destination : KNOKKE + temps libre a la mer
Date : 28/07/2012
Marche : Marche du Zwin
Club organisateur : Noord Zee Wandel Boys
Prix : 15 € adultes, 10 € pour les enfants de moins de 12 ans (a payer pour le 20/07/12)
Départ : 7Th30 — Place de Brugelette
8h00 — Ghislenghien (entrée autoroute A8)
Infos et inscription : Thibaut Jean-Marc — tel 0470 08 61 80
Compte bancaire : BE17 0010 3442 9521 — BIC GEBABEBB

Les Trouveres Ellezelles
Date : 19/08/2012
Club organisateur : Les Marcheurs d'Imbrechies en Thiérache
Distances : 5,10, 14 ou 21 km
Extra : visite de 'Espace Chimay
Prix : 13 € adultes, 8 € pour les enfants de moins de 12 ans, gratuit pour les enfants de moins de 6 ans
Départ : 7Th00 — Place d’Ellezelles
7h10 — Place de Flobecq
7h20 — Lessines — Rond-Point
7h25 — Lessines — Parking Hubo
7h30 - Ollignies - Place
Infos et inscriptions : Clause Christian : 068 44 79 69 ou Monique Siffain : 0497 25 46 02



BOULANGERIE —
PATISSERIE

Henri LELEUX

1, rue Pierre
Fontaine

7861 Papignies

Friterie

Gfa,oéié

Lundi/jeudi de 11h30 a 13h30 et de 18h00 a 22h00
Mardi de 11h30 a 13h30 et de 18h00 a 21h00
Vendredi/samedi de 11h30 a 13h30 et de 18h00 a 23h00

( 068339787
Rue de I'Hétellerie, 97 — 7860 Lessines

A A
L

BANK - BANQUE
DIANE et DENIS DEQAENF,

Heures d’ouverture
u, me, ve : 09h00 & 12h30 - 15h00 a 19h00 | -
ma, je : 09h00 & 12h30 - sa : 09h00 & 12h00 P — e L
Place d’Acren 8 » 7864 Deux-Acren
Tél. 068-33 74 04 - 068-33 56 22 « Fax 068-34 07 22

Nourritures et
accessoires divers :
expo & élevage

ORNITHO SHOP

| P 0iscllerie

i

Large gamme en patée
‘élevage :

G . . Lux — Turbo — Top 3000
— Quicko — Cédé —

" rumEI‘E“E Prima — Bevo — Griza —

Chemi-Vit

Q.

(parking
Aldi-Blokker)  Pinkies, Buffelo, vers de
'Ei'l'éf.‘ df.‘ Grammont, 104 farine I(yivants et
7860 LESSINES  ©°"9*
Teél: 068/33.62.91  + Diverses nourritures
pour animaux
Ouvert de 9h & 12h et de 13h30 418 h rAnmactinnae
Fermé le dimanche, lundi et jours fériés

vétements

Grand Rue Lessines

Le plus grand magasin de La réglon pour Le
Vetement de quallté.

068/33 24 45
www.vetementsviots.be

AN E NN
STUDIO ARTIS

PHILIPPE HOVEN ' un priograshe professiomet s vore service

REPORTAGES - MARIAGES - PORTRAITS - IDENTITE
PHOTOCOPIES CLASSIQUES OU COULEURS - CARTERIE
SERVICE FAX - PLASTIFICATION

| Tirages photos de digital

18, Grand-Place - 7860 Lessines Tél.: 068333368

Chaussures 2
Maroquinerie CWW
Bijoux de
fantaisie m
Jean-Marie & Jean-Francois Debilde
Grand-Rue d’Acren, 13
7864 Deux-Acren

068 33 53 77

Boulangerie - Patisserie

BOSSIROY

Rue Culant 1 - 7864 Deux-Acren
Tél. : 068 33 25 61
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i ¢ = .
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Vol <
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\I,?; C'est la devise
1 de la maison




Heures

N° . . . .
Dates club Cercles organisateurs | Distances de Lieux de départ
' départ
Marches F.F.B.M.P. et AKTIVIA
Dim Salle Valére Motte
T 'ui.l HT 046 | La Godasse Faytoise 4-6-10-20 08h-14h | Rue de Jolimont
Jutt 7170 La Hestre
Dim. | AKT |CSC Lierde 6101520~ | 6hs- | 0 Deber
1% juil. 294 Club voor Sport en Cultuur | 25-32 15h 9570 Sint-Maria-Lierde
Merer. AKT 7-10-16-22- ThY - Padstappers Geraardsbergen
o Padstappers Geraardsbergen Parochiezaal Poreel
4 juil. 135 32 15h
1547 Bever
. D’Eenaemsche Vierschaere
Je.u(.h AKT Comité 2000 6-12 17h - Martijn van Torhoutstraat 184
5 juil. 414 19h}2
9700 Ename
Sam Les Trouveéres Club de 4-7-14-25 07h-15h | Ecole Communale
7 'uil. HT 062 | Marche (Pays de la Quintine) 50 06h’: - | Vieux Moulin 4
Jut Challenge Interclubs ACHO 09%h 7890 Wodecq
. . Salle I’ Aventura
73?;?1' NA 012 Eiiﬁ:;‘azdse?;nlfﬁﬁﬁces ;‘66_200'20' 07h-14h | Place du Monument
Jutl & 5570 Winenne (Namur)
Dim Les Joveux Panards 3-6 07h-16h | Salle Saint Frangois-Xavier
g | HTO8L | 22020 7 12 07h-15h | Rue des Ecoles 12
Jutt 20 07h13h | 6240 Farciennes-Wainage
. Voetbalkantine Berg Tenhoute
é) 11I1I111 ’:ILT Xir:rilidub op stap door 5-7-14-21 06h-15h | Berg Tenhoutestraat 2
- 9680 Maarkedal
. Place des Résistants
Sam. Marcheurs de la Police de 6-10-15-25 07h-14h )
14 iuil HT 014 Jumet 50 06h-09h AS54 — Sortie 21 ou 22
Jutl b 6230 Viesville
Sam. | AKT | Hanske De Krijger 48-1421- | o6hys- | KB.O.Sint-Walburga
14juil. | 233 | Oudenaard 32-50 {sh | Smallendam 25
Jut udenaarde 9700 Oudenaarde
. Salle Saint-Martin
oy opy | pes Marcheurs duXilde 210 0T | Rue de PEglise (R3 sorticd)
Jutt 6110 Montigny-Le-Tilleul
Dim. AKT | Wandelclub De Marktrotters | 4-6-10-15- Zaal Willem-Tell
15 iuil 114 Herne VZW 29-32 07h-15h | Hernestraat 5
Jutl eme ) 1570 Tollembeek
0O.C. Velzeke
i\geruclr] Allér WSV Egmont Zottegem ;11_(2); #18- | 07h-17h | Provincicbaan 277
Jut 9620 Velzeke-Ruddershove
. Salle du Kursaal
Vendr. Les Marcheurs de la Police 21hen
20 juil. HT 025 de Binche 100 masse Avenue Wanderpepen 30

7130 Binche




(Garage
GRAND MARAIS

Agent agréé Mazda

__-

Rue Florbecq, 9

" 7866 Ollignies
M Tél. : 068 33 23 23
garagegrandmarais@skynet.be

Quberne

$e Yieux Moulin

goir

TAVERNE ¢« HOTEL ¢ RESTAURANT

Rue Bonne Nuit, 15
7864 Deux-Acren
Tél. 068 33 38 04
Fax 068 33 89 27




Sam.

Les Marcheurs de la Police

4-6-12

07h-14h

Salle du Kursaal

. HT 025 . Avenue Wanderpepen 30
21 juil. de Binche 25 06h-11h 7130 Binche
Sam Les Randonneurs 4-7-12-17- 07h-15h Salle
Sy | HT069 | S 230 Rue du Centre 58
Jut U Hau U 7640 Peronnes-Lez-Antoing
. Salle Polyvalente
2813.‘:;'1 NA 056 I];fl chficg{e Andennaise 357'12'21' 06h-15h | Rue Malevé 5
ot 5300 Andenne
Dim Salle Paroissiale
2 'ui'l HT 065 | Les Aigles de Bellecourt 5-12-25 08h-15h | Rue Rondeau
e 7170 La Hestre
. Gemeentelijke Basisschool
| HT196 | WSV Land VanRhode | 72 2\!%" | 07h-15h | Uilebroek 29
e 9520 Vlierzele
Parochiezaal Zulzeke
derer | %4 | Omloop Kluisbergen VZW | 6-12-1824 | 07h-15h | Zulzekestraat 17
Jut 9690 Kluisbergen
Sam 5-10-20-30- | 07h-15h | Cercle « L’Union »
28 i.l HT 031 | Les Tatanes Ailées Epinois 40 Rue S. Allende 208 (Grand’Place)
Jut 50 06h-09h | 7134 Leval-Trahegnies
Oosthoekschool
2?‘“1'1 ‘?)Ig WNZB Knokke-Heist VZW 2510-15-21- &%‘O Paulusstraat 38
ot 8300 Knokke-Heist
Feestzaal Ten Berg
2S8gr1rlli‘1 IAII6<3T WSV Egmont Zottegem ;-110-14-18- 07h-16h | Grotenbergestraat
Jutl 9620 Grotenberge
Dim. AKT | Everbeekse Wandeltochten 6-12-18-24- Everbeek Benpden
29 tuil 232 VZW 30-36-42 07h-15h | Zaal Cordenuit
Juit 9660 Brakel
. R Salle des Fétes
Dim. | 7 ggg | Les Traine-Savates 4-6-12-20 | 08h-14h | Place des Combattants
29 juil. Montignies S/Sambre .
6280 Gerpinnes
, L 5-10-15 08h-15h | Maison du Peuple
4san1't HT 012 é‘f}ﬁl‘;z S;ES";?ZS‘;‘;Z‘: 20-25 08h-12h | Avenue de la Déportation 17
aou - v 32-42 07h-11h | 7190 Ecaussinnes
Sam. | AKT 7-10-16-22- BKO De Speeldoos
. Padstappers Geraardsbergen 07h-15h | Kampstraat 13
4 aolit 135 32-50
9500 Onkerzele
. . . Athénée Royal René Magritte
Dim. ) yp s | Les Vaillants Acrenois 6-12-2030 | 07h-15h | Rue Watterman 27
5 aout Challenge Interclubs ACHO .
7860 Lessines
O.C. Strijpen
MercAr. AKT WSV Egmont Zottegen 7-10-14-18- 08h-17h | Sint-Andriessteenweg 163
8 aolt 163 21 .
9620 Strijpen
Sam Ecole du Vieux Campinaire
~ | HT 010 | Les Marcheurs Ransartois 4-6-12-21 07h-15h | Rue de Gilly 107
11 aofit
6220 Fleurus
Salle Dorthopa
Sam. Marcheurs de 6-10-13-20- .
11 aofit NA 054 « Hautes-Roches » Dourbes | 30-42 07h-15h | Rue du Petit Roly

5670 Dourbes




Maison du peuple

Grand rue 38, 7864 Deux-Acren
Tel : 068/28.08.22 - 0471/32.20.82
Fermé le Mercredi

Rue de Lessines 36
7864 Deux-Acren

068/33 60 84




Salle Dorthopa

Dim. |\ gs4 | Marcheurs de 0-10-13-20- 1 07h-15h | Rue du Petit Roly
12 aofit « Hautes-Roches » Dourbes | 30-42
5670 Dourbes
. . . Ecole St Joseph
m | HT 006 | b Pedestre Beurewilde 4 6 13,50 | 07h-14h | Rue des Prés Bumiaux
6250 Presles
. .. Evenementenhall
1]2)”“; . /;13? garfke Dde Krijger 2612515 -20- | 6h14-15h | De Qubus Lindestraat 45
aou udenaarce ) 9700 Oudenaarde
Merer Salle Omnisports H. Laloyaux
15 20 A't HT 071 | Les Sympas de Landelies 6-11-21 07h-15h | Rue de Cousolre
| 6111 Landelies
Tent aan de Ankerkerk
i\g nglfl't Ailgg WSV Land Van Rhode ?;_-2110-14- 07h-15h | Bavegemstraat
9860 Oosterzele
Salle Communale
Sam. BBW 4-8-12-25 08h-15h .
R La Godasse Rebecq Place de Wisbecq
18 aofit 050 35 07h-09h 1430 Wisbecq
Sam Salle de la Plaine des Sports
18 aoﬁt HT 038 | Le Marabout — Gilly 6-12-25-30 07h-14h | Rue de I’Eglise (R3 sortie 13)
6200 Chatelineau (Taillis-Pré)
Dim Les Marcheurs D’Imbrechies 5.10-14-21- Salle Familia
19 a01;1t HT 073 | en Thiérache 30-42 07h-15h | Route de Bailiévre, 3
Bus Ellezelles 6591 Macon
Dim Salle « La Baillerie »
19 a01;1t NA 001 | Footing Club Fosses ASBL | 4-6-12-22 07h-15h | Rue de Névremont
5070 Fosses-La-Ville
Dim. | AKT | Vlaamse Ardennen 6-10-14-21- KSO Glorieux (vroeger TID)
N 07h-15h | Sint-Pietersnieuwstraat 22
19 aott 007 Marcheerders Ronse 30
9600 Ronse
Sint-Niklaasplein
[/ .
%Zgg} 1?9((? Vierdaagse Van De Ijzer 8-16-24-32 ?I(;Ih/lz/ Leopold II-laan
* | 8670 Oostduinkerke
Jeudi AKT . . 8HY- | Oudstrijdersplein
23 aoit 390 Vierdaagse Van De Ijzer 8-16-24-32 10hYs 8970 Poperinge
Vendr. AKT . . 8HY%- Grote Markt
24a00t | 390 | VierdaagseVanDeljzer | 8-16-24-32 | 1011 | 8600 Diksmuide
Sam. AKT . . 8HY2- Grote Markt
25 aoit 390 Vierdaagse Van De Ijzer 8-16-24-32 10hY 8900 Teper
. i . Salle Polyvalente
Dim. 1 pp ggp | Comité Provincial du 5-10-2030 | 07h-15h | Rue Barbet
26 aolt Hainaut
7301 Hornu
Dim AKT 6-9-13-17- Gemeentelijk Trefcentrum
2% aoﬁt 254 Parel Van Het Pajottenland | 22-25-28- 07h-15h | Baljuwhuis Kammeersweg 2
33-39 1570 Galmaarden
Merecr. Les Trouveres Ec;ole Communale
29 aoit HT 062 Club de Marche 7-14-21 08h-15h | Vieux Moulin 4
7890 Wodecq
. 3-5-10-20- 07h-14h | Salle Saint Joseph
lesz? .| HT070 g/i?xlgr;%r?;am 30 Rue Noulet
pt 43 07h-09h | 7110 Strépy-Bracquegnies




Transport + Terrassements ¢ Drainage ¢ Démolition

Placement de citernes — Mini station épuration
Nivelage — Terre arable etc...

Entreprise Agricole

ANDRE VAN WONTERGHEM & FILS

Chaussée Victor Lampe 195 — 7866 Ollignies

068 33 46 95
Dépot de gaz butane et propane Shell et Primagaz

L’authentique alliance |_|N AR|A @ Q

FAIR'BELLE

Cristaux

Etains des Potstainiers PHutois

MONTRES Festina — Lotus — Calypso — Boccia — Casio — Pierre Balmain —
o ~  Orphélia — Flik-Flak — GO — Pierre Cardin — Certus - Lacoste

7800 LESSINES - 3, Rue Général Freyberg - Tél. 008 33 27 70 - Fax 068 33 77 54




Dim.

Les Sucriers de Brugelette

4-6-12-20-

Salle Omnisports

HT 001 07h-15h | Av. G. Petit, 3 (Parc Communal)
2 sept. Challenge Interclubs ACHO | 30 7940 Brugelette
Sam 6-12 07h-13h | Centre Culturel
8 se t HT 019 | Les Gratte-Pavés 20 07h-12h | Rue Saint Médard 6
Pt 30 07h-10h | 6560 Solre-sur-Sambre
Sam. AKT | Hanske De Krijger Parochiezaal Mullemstraat
8 sept. 233 Oudenaarde 7-10-13-20 07h-15h 9700 Mullem
Sportcomplex’t Rosco
8S:ern£ IEI;;F Euraudax Belgié ?(5)650_75_ 11h Leuzesteenweg 241
P 9600 Ronse
. Stade Leburton
9DS m BO%;N Les Roses Noires 6-12-21 08h-15h | Allée des Sports — Parking A
pH 1480 Tubize
. Salle Roger Lefebvre
Orepr. | HT 067 | G terelubs ACHO | 30 | 07hIh | Chée d" Audenarde
pt. & 7742 Herinnes (Pecq)
Dim. | AKT | WSV De Sportvrienden 6-12-18-25- Heilige Harten College
9 sept 087 VZW 32-50 07h-15h | Onderwijslaan 4
Pt 9400 Ninove
. Zwalmparel
9Dsémt AllgsT Scheldestappers Zingem 5610-1 >-21- 7h's-15h | Sportlaan
Pt 9630 Zwalm
. Zaal Sint-Jan
ll\;esrecr£ [zI;I 8lsu?9 I;i)e()r;i g orten Cultuur | 871220 7hi-15h | Putse
pt. P 9571 Hemelveerdegem
Sam 2;12 82{:%% Centre Culturel et Sportif
: HT 060 | Le Roitelet Rue de la Liberté 23
15 sept. 42 6h30-9h | 5650 T adeuze (Chigvres)
50 06h30-9h
Ecole Bois Marcelle
Sam | grony | pes MarsheusduXitde 15 9 07h-15h | Rue de Nalinnes, 632
Sept aretnere 6001 Marcinelle
Dim Ecole des Fréres
16 ' t HT 045 | Les Peleux — Chatelineau 4-7-12-20 07h-15h | Rue Chif, 42
Sept 6200 Chatelincau
. . . Salle Jacques Brel
o LG ago | LS bones Blets ANReltols 5 g 199> | 07h-15h | Place Faniel
pt. 4520 Wanze (Huy)
Dim. Ecole Roosevelt
16 sept. HT 085 | Les Pesteleux 6-12 14h-17h PIL. Roosevelt 7140 Morlanwelz
Voetbalkantine KSV Zottegem
Mercr. AKT 7-10-14-18- Jules Mathijs Stadion
19 sept. 163 WSV Egmont Zottegem 21 08h-17h Kastanjelaan
9620 Zottegem
Sam. | BBW 41220 | 07h-14n | S3lle Communale
27 se : ¢ 016 Les Marcheurs du Hain 40-60 06h-8h30 Place d’Ophain (Ring 0 sort 23)
pt- 1421 Ophain-Bois-Seigneur-Isaac
Sam Parking Bus Geenens
2 Sep' t HT 003 | Verdigym Collines Flobecq | 5-8-14-20 08h-15h | Chée de Ninove — La Houppe

7880 — Flobecq




Dexia Banque devient B Belfius

Hangie & Atturances

AGENCE DE LESSINES
GRAND-RUE 37
7860 Lessines

TEL. 068/270.250

FAX 068/270.269

Fabiene Hysm |
Rue Culant, 2 - 7864 Deux
Tél : 068/33.81.39 & 0479

' Fax : 068/54.31.39
Mail : info @lasavonnett




Dim. Trotteux Su’l Roc Salle Désirée
23 sept. HT034 ) Beaumont 3-10-13-20 07h-15h Rue de la Station — 6511 Strée
Sam . Salon Communal
: HT 033 | Les Infatigables de Jumet 3-7-14-21 08h-14h | Rue de Leernes,151 (R3 sort. 2)
29 sept.
6030 Goutroux
Sam. B ' 4-6-12 07h-15h | Salle « Les Amis de 12} Gaieté »
29 sept Na 030 | 1000 Pattes — Philippeville 21 07h-12h | Rue de la S_alette (E.ghse).
) 42 07h-09h | 5600 Neuville (Philippeville)
College Paters Jozefieten
23 asr;). i AlIg(g WSV Land Van Rhode 42‘756_;152_75108- 07h-15h | Brusselsesteenweg 459
) 9090 Melle
Dim. Les Marcheurs de la Police Sal!e Caliva '
30 sept. HT 061 | de Mons 6-12-20-30 | 7h30-15h | Chée qu Baudouin .
Challenge Interclubs ACHO 7030 Saint-Symphorien
. Werkhuis Derito
3(]))1;;)’ : AII;;F Padstappers Geraardsbergen ;_21 0-16-22- 7h30-15h | Kruispunt N8 met N42
] 9500 Ophasselt
Sam. ' Ruche Verriére .
6 oct HT 054 | Vias Promeneurs Club 6-12-21 08h-15h | Place Eqund Gilles 20
' 6042 Lodelinsart
Parochiale Zaal Nukerke
6Sir§t ﬁlﬁ I\\Ivjli’gilgl“b op Stap Door | 5 5 1451 | 07h-15h | Nukerkeplein 8
' 9681 Nukerke
. Ecole Communale
Dim. HT 029 | Les Sans-Soucis Ghlin >-10-21 08h-15h Rue Charles Wantier
7 oct. 30 08h-11h
7370 Elouges
? (l)rélt AIIO(;F Scheldestappers Zingem g Ol_g 61 >-21 07h-15h g,? %xklifirslzho(;ftvev;g 2
. De Feestzaal
lJle l(l)(ilt Allg(;" WSV Land Van Rhode 41;7_—2110—14— 08-15h Paardepmarkt 17
9520 Sint-Lievens-Houtem
Collége Saint André
IS3a(r)ré.t NA 001 | Footing Club Fosses ASBL 3_26_75102_25 8;?1:(1)33 Rue Sainte Brigide
) 5070 Fosses-La-Ville
Sam ' Salle « La Bergerie »
13 oc.t HT 065 | Les Aigles de Bellecourt 6-12 14h-19h | Rue de la Baratte
' 7170 La Hestre (Bellecourt)
Dim. Les Marcheurs du Souvenir Centre La Pommeraie
14 oct. HT 051 | de Leuze 7-14-21-30 07h-15h | Salle Ent.rac.te —rue Neuve 15
Challenge Interclubs ACHO 7972 Ellignies-Sainte-Anne
. . Zaal Zonnig Leven
Dim. B 028 Wandelclub St-Pieters- 4-8-12-17- 08h-15h | Jan Vander%traetenstraat 198
14 oct. Leeuw VZW 22-27 . .
1600 Sint-Picters-Leeuw

Lundi 5ha12h
Mardi au vendredi 5h a 18H30

Samedi 8hail8h

Dimanche 8ha 12h

LIBRAIRIE PRESS-TOT

Chée G. Richet 118 - 7860 Lessines

Tél. : 068 33 78 36
Fax : 068 33 99 42

; 0\\\ eur l)“’b’
& f‘

o

PUS“('IIPN & P(‘I‘I‘ll([llt‘\

26, rue des 4 Fils Aymon
7860 Lessines
068/33.86.26

Sans rendez-vous

Mardi : 8h30 a 12h00
13h30 a 18h00

Mercredi : 8h30 a 12h00

Jeudi : 8h30 & 12h00
13h30 a 18h00

Sur rendez-vous

Mercredi : 13h30 a 18h00

Vendredi : 8h30 a 12h00
13h30 & 18h00

Samedi : 8h30 a 18h00

Fermeture hebdomadaire le
lundi




« Au Bon Vieux Temps »

Jermé le mardi
Place Curé Borremans 6 7861 Papignies
tel. 0477 23 45 14

Librairie « I ﬂrﬁre %rt »

Q D
| Spécialisé
Librairie — Lotto en bandes
Photos d’identité dessinées

Magasin d’alimentation

I L] A I s n
E Ko e g (Vente directe provenant des Viticulteurs)

Place 63 - 7880 Flobecq TVA : 656-166-297
Tél - Fax : 068/44 85 30

P I W




MARCHES A.D.E.P.S.

Dim. \ Rue des Ecoles 26
1 juil. ASBL Blaton a forche 5-10-20 8h-16h 7321 Blaton
Dim. . . Terrain de football, Quesnoit 23
8 juil. Union sportive football asbl 5-10-15-20 8h-16h 7890 Wodecq
. ., . .. Ecole communale
1]531.131'1 Eiorzge des fetes Arts et Loisirs de 5-10-20 8h-16h | 2 rue de la Brasserie 92A
M 7812 Ligne
s . . . Le Beau Séjour
;a-ri'l af?;)bcllete du Vieux Moulin de Hauvinage 5.10-20 8h-16h | Rue de Thoricourt 48
Jutt 7830 Graty
Dim. . . . Chapelle , Chemin de Renowelz
29 juil. Les Amis du Bois Hellin asbl 5-10-15-20 8h-16h 7812 Mainvault
Dim Ecole Saint-Joseph
~. | Fancy fair paroissiale asbl 5-10-20 8h-16h | Rue du Marais 16
5 aofit .
7830 Silly
Dim Théatre de Verdure
... | El Cayoteu 1900 asbl 5-10-15-20 8h-16h | Chaussée Gabrielle Richet
12 aotit .
7860 Lessines
Terrain de football
Dim. Rue de la Madeleine
19 aoiit Football club >-10-20 8h-16h Domaine de La Berliére
7812 Houtaing
Dim. o . Chapiteau rue du Village
26 aofit Amitiés Marcquoises asbl 5-10-15-20 8h-16h 7850 Marcq
Dim Maison de Village La Nouvelle
7 ce t Royale fanfare Les Bons Amis 5-10-15-20 8h-16h | Vague, Place d’Arc
P 7910 Arc-Wattripont
Dim La Maison Verte
9 se t Les Amis de la Nature asbl 5-10-15-20 8h-16h | Rue des Fréres Descamps 18
pt. 7800 Ath
Dim. Petit Salon, rue du Salon 11b
16 sept. UNICEF 5-10-15-20 8h-16h 7332 Sirault
Dim Salle du Mercredi des Cendres
23 ge ' 1 Marée Rideuse 5-10-15-20 8h16h | Rue des Courtils
pt 7973 Stambruges
Dim La Tourette de La Pommeraie
30 se ' : Centre La Pommeraie 5-10-20 8h-16h | Rue Royale 52
pt. 7904 Tourpes
Dim Ecole Notre-Dame
" | Les Amis de I’Ecole Notre-Dame 5-10-20 8h-16h | Rue des Camomilles 14
7 oct.
7880 Flobecq
Dim. . Ancienne Maison Communale
14 oct. Amicale para-commando de Ath 5-10-20 8h16h Place — 7822 Meslin-L’Evéque
Dim. ., . Ecole Saint-Sauveur — Place 3
14 oct. Comité des Parents Ecole Saint-Sauveur | 5-10-15-20 8h-16h 7850 Petit-Enghien
AUTRES MARCHES
Sam Athénée Royal René Magritte
.. Prologue des Vaillants Acrenois +/-12 Rue Watterman 27
14 juil. .
7860 Lessines
Vendr. . , A partir . s
31 aoit Festin Porte d’Ogy 7 km de 18h Chapiteau Porte d’Ogy
Sam.
22sept. | o4 1 ¢ Ath Esplanade — Ath -
Dim.
23 sept.




Cuisines
CESYINIS

Cuisines équipées - Placards

az
dilsS

ALng
DT e

Restaurant la Butte

Chemin du Mouplon 45
7860 Lessines

Cuisine ouverte de 12h00
a 14h00 & de 18h30 a
22h00

lundi et jeudi de 12h00 a
14h00 et de 18h30 a
21h00

Fermé le dimanche soir,

mardi soir et mercredi toute
la journée

B 068333717




Votre Courtier

Votre meilleure
Assurance

Francoise COUNASSE

Assurances — Préts - Placements

Rue César Despretz, 98 — 7860 Lessines
Tél.: 068 3359 15 — Fax : 068 33 81 61
e-mail : f.counasse@portima.be
n° CBFA 14067

Boulangerie — Patisserie

BouCherle K« ZOé » Confiserie — Pralines
La Halle

CHEZRFFDEEN
Fermé le lundi et dimanche

Rue de la Halle
7860 Lessines
Tél. : 068/33 32 48

Grand-Rue d'Acren, 44
7864 Deux-Acren //’
e ////// S ‘§

Tél : 068 33 66 11




	                   Prochaines               réunions : 

