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bien déroulées,  que vous avez pris le soleil et la lumière pour recharger  vos accus.  

En consultant les résultats de participation des clubs qui ont organisé pendant les mois 

-Gilly a été bien représenté.   Je 

vous en remercie.  

 Je remercie également tous les participants à notre dîner annuel, en effet ce 4 septembre 

et après quelques soucis, le Marabout a réussi à organiser son 32ème 

une très bonne ambiance.  La date était peut être mal choisie à cause de la rentrée des classes 

mais  la disponibilité de la salle ne nous a pas laissé le choix.  Nous avions changé de date 

pour ne pas être en concurrence avec un club ami.  Dans un premier temps la date du 20/3/10 

pourquoi le dîner du mois de mars avait été annulé.  En désespoir de cause nous nous som-
ème 

-à-dire le premier samedi du mois de mars.  Il aura 

donc lieu le samedi 5 mars 2011  

 Deuxième organisation du club ce mois de septembre, le car à Marloie.  Si la quantité 

-vous, la qualité y était.  En effet nous avons été très bien 

reçus par le club « Les marcheurs de la Famenne 

« embêté », pratiquement tous les participants ont arpentés les circuits et quelques membres 

se sont promenés dans la ville.  Il faut dire que la météo était au rendez-vous.  Merci à tous.  

en effet nous organisons notre traditionnelle marche des Catherinettes (le 13 novembre 2010 

 salle de la Plaine des Jeux à Châtelineau).  Nous comptons sur vous et si vous voulez nous 

aider à organiser cette marche vous êtes les bienvenus (même pour quelques heures) il y a 

toujours quelque chose à faire.  Les numéros de téléphone des différents responsables se 

 

 Pour terminer je vous signale que la réunion du 15 décembre 2010 servira de support à 
ème 

Ravin à 6060 Gilly à 19h00.  

 

MARABOUT UN JOUR, MARABOUT TOUJOURS. 



Les recettes de P. Dac. 

 

 

LA SOUPE AUX POISSONS ROUGES 
Pour faire la soupe aux poissons rouges, il est indispensable d'avoir un bocal dans lequel s'ébattent des pois-

sons rouges dont le nombre doit être proportionnel à la quantité de soupe que l'on désire. 

Ne pas toucher aux poissons. Faire, à part, une soupe quelconque, légère autant que possible, aux poireaux 

et aux pommes de terre cuites ; laissez mitonner pendant une bonne heure au feu continu ou alternatif, sui-

vant la nature du gaz ou du charbon de bois que vous utilisez. Laissez tiédir et versez, louche par louche, la 

soupe ainsi obtenue sur les poissons rouges qui, n'en doutez pas, l'apprécieront à sa juste valeur. 

 

 

LES CERISES A L'EAU-DE-VIE 
Voici l'époque où les cerises vont se trouver en abondance sur nos marchés; profitons de leur prix abordable 

pour préparer de délicieuses cerises à l'eau-de-vie. Pour cette préparation, employez de préférence la cerise 

anglaise, la Montmorency, la griotte d'Etampes ou la tardive de Saint-Quentin. Enlevez les queues, dé-

noyautez. Prendre un litre de bonne eau-de-vie à 45° et procédez de la façon suivante : absorber une dizaine 

de cerises d'un seul coup, boire immédiatement la valeur d'un verre à bordeaux d'eau-de-vie et continuer 

ainsi jusqu'à épuisement des cerises et de l'eau-de-vie. Cette méthode, qui laisse à la cerise toute sa saveur, 

évite l'emploi toujours fastidieux des pèse-sirop et des bocaux de verre. 

 

 

COMMENT PREPARER LE POISSON 
Avant de vider le poisson, il faut s'assurer qu'il est plein ; s'il ne l'est pas, remplissez avec quelque chose de 

consistant; videz-le ensuite à l'aide d'un seau et d'un métronome à poisson. Nettoyez ensuite la peau avec 

une brosse dure et du savon mou, ou inversement. Certains poissons s'écaillent. Gratter en allant de la tête à 

la ceinture comme dans la lutte gréco-romaine, en utilisant un grattoir à démangeaisons. Pour la sole, faire 

une incision autour de la queue ; pour l'anguille, autour de la tête ; pour la baleine, ,autour du manche du 

parapluie. Opérer de la même façon pour la raie, mais différemment pour l'accolade. Tremper alors le pois-

son dans l'eau bouillante sans le lâcher -; au bout de trois minutes, retirer les mains et se rendre immédiate-

ment chez le plus proche pharmacien pour faire soigner les brûlures. Les poissons à peau visqueuse se ra-

clent dans une eau - très chaude et dans la gorge à l'aide d'un gargarisme approprié. Pour tous les autres 

poissons, procéder comme pour les soufflés au fromage. 

 

 

LA CHARLOTTE AUX POMMES 
Prendre environ deux kilos de pommes (calvilles ou reinette du Canada), les ranger dans un plat allant au 

feu, mettre un peu d'eau, et faire cuire à four moyen. Quand elles sont dorées et molles à souhait, retirez-les 

du four et réservez-les. D'autre part, attendre que l'on donne dans le théâtre de votre localité une représenta-

tion de Werther. Le soir de la représentation, munissez-vous de vos pommes et prenez un bon. fauteuil d'or-

chestre. A la première apparition en scène de la chanteuse qui interprète le rôle de Charlotte, saisissez-vous 

de vos pommes et jetez-les-lui en visant la tête. Vous aurez ainsi une magnifique, " Charlotte aux pommes " 

qui régalera les plus difficiles. 

 

 

LES ARTICHAUTS A LA GRECQUE 
La préparation des artichauts à la grecque est simple et mérite d'être connue par tous ceux qui considèrent 

l'artichaut comme étant la plus noble conquête de l'homme après l'arrosoir. 

En voici la recette : vous prenez quatre artichauts et vous en rendez deux au marchand, parce que ça vous 

suffît, à moins que vous n'en rachetiez trois autres si vous estimez que c'est nécessaire. Cela fait, tâchez 

d'avoir dans vos relations une dame de nationalité grecque et demandez-lui, moyennant une honnête rétri-

bution, de vous préparer vos artichauts à la manière de son pays. C'est tout. 

 



Octobre 2010 
Sa 02 .... VIAS PROMENEURS CLUB ....................................................... 21-12-6...... 08.00-15.00 .. Lodelinsart ................... HT054 

Di 03 .... LES SANS-SOUCIS DE GHLIN ........................................42-30-21-10-5...... 08.00-15.00 .. Blaugies ....................... HT029 

Sa 09 .... FOOTING CLUB FOSSES ............................................. 50-42-25-12-6-4...... 07.00-14.00 .. Fosses-la-ville .............. NA001 

 ............. LES AIGLES DE BELLECOURT ..................................................... 12-6...... 14.00-19.00 .. Bellecourt .................... HT065 

Di 10 .... LES MARCHEURS DU SOUVENIR DE LEUZE .................. 30-21-14-7...... 07.00-15.00 .. Blicquy ........................ HT051 

Sa 16 .... LES TRAINES-SAVATES  ................................... 50-42-25-20-15-10-5-3...... 07.00-14.00 .. Montignies/S/Sambre .. HT009 

 ............. -PROFONDEVILLE ...................................... 21-12-6...... 07.00-15.00 .. Profondeville ............... NA031 

Di 17 .... LES CASTORS DES COMOGNES DE VEDRIN ........................ 20-12-6...... 07.00-15.00 .. Noville-Lez-Bois ......... NA040 

 ............. LES TRAINES-SAVATES  .................................................. 20-15-10-5-3...... 08.00-14.00 .. Montignies/S/Sambre .. HT009 

Je 21 ..... COMITE PROVINCIAL DE NAMUR ........................................... 12-8-4...... 10.00-16.00 .. Namur .......................... NA000 

Sa 23 .... LES MARCHEURS DE LA SYLLE-BASSILLY ........... 50-42-25-12-8-6...... 07.00-15.00 .. Silly ............................. HT028 

Di 24 .... MARCHEURS DU VAL DE VERNE PERUWELZ ..................... 20-12-6...... 07.00-15.00 .. Péruwelz ...................... HT018 

 ............. BATTEURS DE CUIR DINANT ............................................. 30-21-12-6...... 07.00-14.00 .. Dinant .......................... NA016 

Sa 30 .... LES SPIROUS DE JEMEPPE SUR SAMBRE .................... 30-21-14-7-4...... 07.00-14.00 .. Jemeppe-Sur-Sambre ... NA036 

Di 31 .... LIBERCHIES SPORT ET LOISIRS .............................................. 24-12-6...... 08.00-15.00 .. Pont-A-Celles .............. HT074 

Novembre 2010 

Lu 01 ... LA CARACOLE ANDENNAISE .............................................. 25-12-6-4...... 07.00-14.00 .. Andenne ....................... NA056 

 .............  .................................................... 16-11-5...... 14.00-18.00 .. Rixensart ................... BBW045 

Sa 06 .... WALLONIA-NAMUR .................................................... 42-35-22-14-7-4...... 06.30-15.00 .. Wépio .......................... NA009 

 .............  ........................................ 30-21-12-6-4...... 08.00-15.00 .. Ecaussinnes .................. HT012 

Di 07 .... WALLONIA-NAMUR ............................................................... 22-14-7-4...... 07.00-15.00 .. Wépion ........................ NA009 

 ............. LES MARCHEURS DE LA POLICE DE BINCHE ............. 30-20-12-6-4...... 07.00-15.00 .. Binche .......................... HT025 

Je 11 ..... MARCHEURS VAN GOGH .................................................... 50-21-14-7...... 07.00-15.00 .. Cuesmes ....................... HT076 

 ............. COMITE PROVINCIAL DE LIEGE .......................................... 21-12-6-4...... 07.00-15.00 .. Stoumont...................... LG000 

 

Ve 12 .. Préparation pour la marche ..........................................................  .... 08h00 ..........  ...........................................  

Sa 13 .. LE MARABOUT-GILLY ........................................... 42-25-12-6 .... 07.00-14.00 . Châtelineau ............ HT038 

Di 14 .. Remise en ordre de la salle ............................................................  .... 08h00 ..........  ...........................................  
 

 

Sa 20 .... CLUB PEDESTRE ECUREUIL CHATELET ........................... 20-13-7-4...... 07.00-14.00 .. Châtelet ........................ HT006 

Di 21 .... LES ROPIEURS MONS .................................................. 42-30-20-12-7-4...... 08.00-14.00 .. Mons ............................ HT043 

Sa 27 .... LES ROTEUS WAIBIENS .............................................. 50-30-20-12-6-4...... 06.30-15.00 .. Thuillies ....................... HT048 

 ............. LES MARCHEURS DU SAMOURAI .......................................... 20-12-6...... 08.00-15.00 .. Sombreffe .................... NA034 

Di 29 .... LES VAILLANTS ACRENOIS ............................................... 20-15-10-5...... 07.00-15.00 .. Ollignies ...................... HT050 

 ............. LES MARCHEURS DU SAMOURAI .......................................... 20-12-6...... 08.00-15.00 .. Sombreffe .................... NA034 

Décembre 2010 

Sa 04 .... LES RANDONNEURS DU HAUT-ESCAUT ..................... 20-15-12-7-4...... 08.00-15.00 .. Peronnes-Lez-Antoing . HT069 

 ............. LES BERGEOTS .................................................................. 30-21-12-6-4...... 07.00-14.00 .. Hanzinne ...................... NA028 

Di 05 .... LES OURSONS EN BALLADE ................................................... 20-10-5...... 08.00-14.00 .. Leval-Trahegnies ......... HT023 

Sa 11 .... LES RASE MOTTES AISEAU .................................................. 21-12-6-4...... 08.00-15.00 .. Aiseau .......................... HT082 

 ............. MONT-MARCHE TOURNAI ............................................................ 12-7...... 17.00-21.00 .. Tournai ........................ HT075 

Di 12 .... LES ROPIEURS MONS ................................................................ 20-12-6...... 08.00-15.00 .. Hornu ........................... HT043 

 ............. LES AMITIE ..................................... 24-18-12-6-4...... 08.00-15.00 .. Sclayn .......................... NA018 

Sa 18 .... LES AGASSES CHARLEROI ................................................... 25-13-6-4...... 08.00-14.00 .. Fleurus ......................... HT053 

 

Réunions Club 
Reposoir, rue du Ravin Gilly (19h00) 

Les mercredis: 

 

 

 

Samedi 13 novembre 
VOTRE MARCHE 

Si vous avez un peu de temps à consacrer à votre club. 

 

 



 ............. WALLONIA-NAMUR ............................................................... 22-14-7-4...... 17.00-21.00 .. Salzinnes ...................... NA009 

Di 19 .... LES SPARTIATES DE GEMBLOUX .......................................... 21-12-6...... 07.00-14.00 .. Gembloux .................... NA015 

Sa 25 .... FOOTING CLUB OSTICHES .................................................... 22-14-7-5...... 08.00-14.00 .. Ath ............................... HT072 

Di 26 .... LES MARCHEURS RANSARTOIS .......................................... 21-12-6-4...... 07.00-14.00 .. Ransart ......................... HT010 

Lu 27 ...  ............................................................ 18-12-6-4...... 08.00-15.00 .. Maredsous .................... NA052 
 

Tous les changements et nouveautés sur internet... 

http://www.ffbmp.be 

http://homeusers.brutele.be/marabout 

 

Marches en groupes du M3 Charleroi 
Mardi 12 octobre - JUMET, 1ère rue - Zonning. 

Mardi 26 octobre - MONT/MARCHIENNE, Hall Polyvalent, rue Napoléon Le-

jong. 

Samedi 6 novembre - Monceau/S/Sambre, Parc communal, Marche des Séniors. 

Mardi 23 novembre - 

Gaulx. 

Jeudi 9 décembre - MARCINELLE, rue des Champs, 124 > GOUTER < pas de 

marche.  

Mardi 21 décembre - MARCINELLE, Centre 3ème âge, rue Renard, Cité Parc. 

Distances:  

Départ:  

 

Estampilles dans les carnets FFBMP et ADEPS. 







Et si nous parlions un peu de cette fameuse MESA 

 -ce-pas ! 

Je sais que cela va faire sourire certains qui en sont déjà à leur 40ème 

une aventure que chaque marcheur devrait concrétiser au moins 1 fois dans sa vie. 

La  MESA ou 

par la brigade  mécanisée de Marche En Famenne. 

cars militaires pour se rendre au point de départ de chacune de ces 4 étapes. Il peut aussi loger dans un 

informations possibles. 

Tout se passe exclusivement dans nos belles Ardennes Belges ; 2 parcours sont proposés : 

 

reposer. 

  ; 16km et 32km se retrouvent alors sur le 

 

selon. 

merveille de voir toute une jeunesse qui effectue la mini Mésa sous la surveillance de leur moniteur, et 

 ; pour les tous petits, ce sera la Mini  Mini  

Mésa. 

Un regret cependant, ce sera la 1ère 

que passager. 

chaque jour 

pour me rendre aux différents points de départ. 

ner par un parcours de 32 km particulièrement dur et chaud. 

1er jour .22 juin. 16km.  Saint- -Hubert. 

2ème jour. 23 juin. 16km.   

3ème jour. 24 juin. 16km.   

4ème jour. 25 juin. 32km.  Laroche en boucle. 

 



Tout se passe dans les forêts ardennaises, dans les campagnes, par des sentiers et des chemins qui me 

ment pas. Ces 4 jours passent tellement vite que la dernière journée est généralement ponctuée du re-

 

 ; sois le 

bienvenu au Marabout, et bravo de commencer ces 4 jours par les étapes de 16 Km. La marche devant 

rester un plaisir, il ne faut pas hésiter-quand cela est nécessaire-  

 

blagues entendues, de complicités entre marcheurs que je conclus avec le sentiment de ne pas en avoir 

 

  A  bon entendeur, Salut ! 

Joseph CARTIAUX 

VIVE  LA MARCHE VIVE  LE MARABOUT MARCHEUR 

Vive la Mésa... 

Pour une Mésa vivante...  



Changements de dernière minute ... 

Ci-dessous, vous trouverez les modifications annoncées pour les marches futures. Chaque club peut les 
reprendre dans son périodique. Merci de mentionner la source à titre publicitaire: www.ffbmp.be. 
Les clubs qui modifient leur lieu de départ sont invités à transmettre l’information au plus vite au responsable 
calendrier de leur province et au Secrétaire Fédéral, gestionnaire du site internet. 
Dernières modifications en bleu sur cette page. Dernière mise à jour : le 15/09/2010. 

MARCHES FFBMP

•  Changement de lieu de départ le samedi 18 septembre
Le club HT 083 Les Tchots de Gosselies organise sa marche de jour au départ de la Salle de l’Ecole 
des Hêtres, Allée des Hêtres à 7141 MORLANWELZ au lieu de Gouy-lez-Piéton comme annoncé au 
calendrier. 

•  Changement de lieu de départ le dimanche 19 septembre
Le club LG 019 Les Marcheurs de l’Ourthe organise sa marche de jour au départ du Complexe 
Communal, Rue du Grand Pré, 25 à 4170 COMBLAIN-AU-PONT au lieu de la Salle  de Géromont 
Loisirs comme annoncé au calendrier. 

•  Changement de lieu de départ le samedi 25 septembre
Le club BBW 050 La Godasse de Rebecq organise sa marche de jour au départ de la Salle 
Communale, Place de Wisbecq à 1430 WISBECQ (Rebecq) au lieu de la Salle du Cercle à Rebecq 
comme annoncé au calendrier. 

•  Changement de lieu de départ le samedi 25 septembre
Le club LG 098 Hermathenae Spa organise sa marche au départ de l’Ecole Communale de Creppe, 
Avenue André Guillaume à 4900 SPA au lieu de l’Athénée Royal comme annoncé au calendrier. 

•  Changement de lieu de départ les samedi 02 et dimanche 03 octobre
Le club LG 104 La clef des Champs Rosoux organise sa marche de jour au départ de la Salle L’Espoir, 
Rue de Lens-St-Remy, 4 à 4250 LENS-St-SERVAIS au lieu de Hollogne-sur-Geer comme annoncé au 
calendrier. 

•  Changement de lieu de départ le samedi 23 octobre
Le club HT 028 Les Marcheurs de la Sylle organise sa marche de jour au départ de l’Ecole 
Communale, Rue des Ecoles, 5 à 7830 SILLY au lieu de Hoves comme annoncé au calendrier. 

•  Remplacement du 42 km le dimanche 31 octobre
Le club LG 144 Les Roteus di Houssaie Beyne-Heusay remplace son 42 km par 2 fois 21 km le 
dimanche uniquement. Aucune autre modification n’est apportée aux données du calendrier : 
contrairement à ce qui est annoncé au Bulletin, le 42 km est donc bien organisé le samedi. 

•  Erreur de jour au calendrier le samedi 04 décembre
Le club NA 028 Les Bergeots de Florennes organise sa marche de jour au départ de la Salle 
Paroissiale de HANZINNE lesamedi 04 décembreet non le dimanche 04 décembre comme annoncé 
par erreur au calendrier.

•  Changement de lieu de départ le dimanche 05 décembre
Le club HT 023 Les Oursons en Balade organise sa marche de jour au départ de la Salle du Café Le 
Cercle, Place de Leval à 7134 LEVAL-TRAHEGNIES au lieu de Morlanwelz comme annoncé au 
calendrier. 

AUTRES FEDERATIONS

•  Changement de lieu de départ le dimanche 17 octobre
Le club B 061 De Lustige Wandelaars organise sa marche de jour au départ de la 
Gemeenschapcentrum, Brussegemplein à MERCHTEM au lieu de la Zaal Harmonie comme annoncé 
au calendrier. 
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